Pl ng nghi qua khi, d0 ng nghi t00ng lai?

Vilt b0i Administrator

Nam ci tréi qua, nam mii b0t d0u... B0 ng nén nght nh0 chuyl n cd, va ddng nén mi t00ng suy tinh cl

Nam cd tréi qua, nam mii b0t d0u... B0 u xuan la nhi ng ngay 6ng ba minh gli la thli didm cln
dl "6n cl tri tdn" — nghta la 6n I0i cac chuyl n cd va tim bilt cai mdi, hay néi bl ng ngén ngl thii
nay la, di rut kinh nghil m nam ca va vl ch hD0ng di cho nam mUi.

ChuyOn dUi thi nhO thD, nhi ng trong chuyl n d0 o thi nghe &m vang nhilu ngd0i nGi ring ding
nén nght nhi chuyldn cd, va ddng nén mi t00ng suy tinh chuyl n t00ng lai, va rdng chd nén
sing vOi hi0n t0i théi. C6 thic ring siing dlo phi0 la sOng "m0t kil u hil n sinh" nhd tho ? Cé
thOc ring cOn phli x6a s nhing ngay hdm qua, va phli dlp h0t nh0 ng b0 a hém kia trong
diu... miighilatu? Cothicring clnphll dip bl mOisuy tinh vl ngay mai, vO tul n sau, vU
nam sau... mdigdilatu?

NgOUOita c6 thd din ra bl n Kinh NhOt DO Hi0'n Gil do Hoa thi 0 ng Thich Minh Chau di ch... va
néi rl ng thdi hay bl hit chuyln cla hém qua va ngay mai di, va chd nén sing vOi hi0n t0i théi.

Trong nhilu diln dan PhOt Giao va tuli tr0 clng nghe am vang nhing I0i khuyén t00ng t0.
Céch vilt tuy khac bil't chat it, nhing t0 t00ng kO nhi la mOt. Sau day la cach diin dit0 ba diln
dan tuli tr0 PhOt Giao:

- B0 ng nhi chuyln qua khi, ding m0 chuyln t00ng lai, hay sing vi hiln t0i.

- BIng gdm nhim qua khi . BOng viing t00ng t00Nng lai. Hay sing tdt0 hiln t0i.

- B0 ng nuli ti0 ¢c qua khi, ding qua lo I0ng cho t0ng lai, va hay sing tit 0 hiln t0i.
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Cé thicring Blc Phitda diy din giln nhi thd khéng? Chic chin la c6 nhing gi nhOm I0n nOi
day.

NO u khéng nghi nhi qua khi, t0i sao nhilu I0n B0c Phit kD chuyln tin than cla ngai va cla
nhidu vO tang ni?

NO u khéng nght nhil qua khi, t0i sao BOc PhUt nhi t0i 5 nglliblndingtul viOn LOc Uyldn,
nén datim I0i d0 thuydt TO Didu B0 vadia 5 vl trl thanh cac di t0 dlu tién?

NO u khéng nghi nhi qua khi, vO'y thi nhOng gi thuOc vO ky Oc va tri nh0 dd lam chi?

NO u khéng nghi nhi chuyln qua khi, t0i sao chd vO A La Han hO'n hai ngan nam trilc dad m0y
I0n kOt t0p kinh diln, da cung vin ding tri nhd d0 t0ng ddc I0i I0i BO0c Phit diy trong qua khi
va bay gil chdng ta con co giao phap la nhi khl nang "nh0 chuyln qua khi" tuydt vii cla cac
vl Thanh Tang thul d6?

MOt khac, n0u khéng ban chuyln t00ng lai, t0i sao BOc Phit tién tri vi BOc Di LOc sl 1én cdi trdi
Pau Sult, tién tri v0 cac thii mOt phap t00Ng lai, tién tri vO tulithD chdng sanh diivO lai

NOu khéng din do chuyln t00ng lai, t0i sao B0 c Phit dly trong Kinh Di Gido: "Cac thl'y TO
kheo, sau khi NhO Lai dilt d0 phOi trén tring tén kinh tOnh gidi..." (b0n ddch cla Hoa thiOng Tri
Quang).

Co thOcring Blc Phitdly la chd nén t0p trung vao giay phut hiln t00 hay khéng?

Cau trl I0i nén la: Khdng dung hoan toan nhi tho.
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Blc I0i Trung BO Kinh, trong kinh th0 131, dung la B0c Phit c6 ndi gin gin nhi thO. BOn dich
t0 tilng Pali sang Anh ngll cla dli sU Thanissaro Bhikkhu dich vi nhan d0 |a "Bhaddekaratta
Sutta: An Auspicious Day," va Hoa Thi 0 ng Thich Minh Chau di ch la "Kinh NhOt DO Hion Gi0."

BOn Anh ngll ca ddi s Nanananda IUi di ch la "Bhaddekaratta Sutta: The Discourse on the
Ideal Lover of Solitude." CU hai dlu la mOt kinh théi.

Pay la mit kinh d'y phap thil n quan tuylt vii. Khi dlc kO, chung ta sO thly ring B0c Phit n0i
day da di'y phap an tam, trong dé tam sl hoan toan khong dinh mi ¢, khédng tr0 vao bt ki phap
nao — cho du la qua khi, vO lai hay hil'n tOi.

Trong kinh, B0c Phit dly, "Quy vi khéng nén theo dulli qua khi va mO t00ng t00ng lai."

Bl n cladilisl Thanissaro dich Ia, "You shouldn't chase after the past or place expectations on
the future."

Bl ncladlisl Nanananda dich la, "Let one not trace back the past or yearn for the
future-yet-to-come."

BOn HT Minh Chau dOch la, "Qua khU khong truy tim, t00ng lai khéng 00 c vOng."

TOt cO chd c6 mOt nghta: gil tdm vo sO tr0, dl ng dinh mO ¢ tdm vao qua khi hay t00ng lai.

Hoan toan khdng c6 nghia la dil ng nght t0i qua kh hay ding nghttlit00ng lai. ThO ¢ 10, ngay
khi b0 n suy nghtt0i qua khi thi [0p t0 ¢ hanh dl ng suy nght la vi c cla hi0n t0i; t00ng t0, ngay
khi nght chuyl n t00ng lai, hanh d0 ng nght do6 chinh 1a cai hiln tin tri0c mOt va trong théan
minh.
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BO n kinh nay ghi r6 thém 10i B0c PhUt ring hi ¢ nhan ding nén d0 tdm nuli ti0 ¢ cac nil m vui gi
vl slc, vO thd, vO t00ng, vO hanh, v thIc c0a qua khD.

KO ti0 p, kinh nay ghi I0i B0c PhitdOy rl ng, hO ¢ nhan ddng nén m0 t00ng cac nid m vui gi vl
sbc, v thd, vO t00ng, v hanh, vO thOc c0a t00ng lai.

BOn Kinh NhOt DO Hion Gil trong khi d0'y phap an tam, sau khi pha bl cac tri0ng hip hic nhan
dinh mC ¢ tdm vao phap qua khi, va sau khi pha bl cach dinh mc phap t00ng lai, liln til p theo
la yéu clu ph& bl ludn cac tdm dinh mO ¢ vao phap hiin t0i.

Bl c bilt, day clng la mOt phap din ngl: céd mOt trl0ng hd p tich truydn Phap Cu, sau khi nghe
Bl c Phit noi la hdy budng "bl qua, hiln, vO lai..." chang dil n vién nghl xilc cé tén la
Uggasena con dang I 10ng ding trén dlu cit hat xilc gila phl dalipticdic qul A La Han va
di0c thdn théng, khi chl'a hi't man bil u dil n xil c. Khong hi trli qua thOi gian tu hO ¢ hay ngOi
thiDn nao? Bung vy, theo kinh thi nhi thd. C6 nghta ring B0 c Phit da di'y phap mén pha bl
tam qua kho, pha b0 tam vO lai, pha b0 tam hiln t0i. Hoan toan khéng cé nghia gi nhll chung ta
th0 0 ng nghe la d0 ng nght qué khi, d0ng nght t00 ng lai va hay nght hil n t0i...

NhD th0, Kinh nay cting gii nhi t0i m0t cong an v Thiln SO BOc¢ SOn (782-865) chuyén gil ng
Kinh Kim Cang, khéng tin chuyln cac sl diy phap thiln di'n ngll, nén da v phdng Nam dO
tim tranh lud n. Khi t0i L0 Chau, gdp mOt ba gia ban banh ran, mii h0i mua cho dil do6i. Thiy sO
ganh bl Thanh Long SO Sao, ba gia néi la s hii mit cau, ndu sO tr0 10i d00c thi sO d00c cung
banh.

SO Blc SOndingy, ba liln hii: "Trong kinh Kim CO0ng cé n6i 'Tam qua khi bit khD dic, tdm
vl lai b0t khD dic, tdm hidn tdi b0t khD dic.' VOy thy muln didm tdm nao?"

SO Blc SOn l0ng thinh, khéng dap dil0c. Ba gia mUichl SO dintham vOn Thiln sO Long Bam.

Céau chuyln vl SO Blc SOn cho thl'y cac thiln sO ¢ thli d& khong d0 dinh mOc mOt tam nao
hit, du la tdm hiln t0i. Trong khi da phin I0i khuyén thii nay I0i b0 o la chd nén nght chuyl n
hidn t0i; rd rang la ngd nhOn I0n.
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NOi day, chang ta sO trich b0 n Kinh NhiO't DO Hion Gi0 do ngai Thich Minh Chau dU ch, cac doln
van Blc PhOtdly vO batam nay:

"... Va nay cac T0-kheo, thl nao la truy tim qua kh0 ? VO 0y nght: "NhO vOy la sO ¢ c0a tdi trong
qué khi", va truy tim s han hoan trong 0y; "NhO vy la thD cla tdi trong qua khio", va truy tim
s hén hoan trong Oy; "Nh0 vOy la t00ng cla téi trong qua khi", va truy tim sO h&n hoan trong
Oy; "NhO vOy la hanh cOa téi trong qua khi", va truy tim sO héan hoan trong Oy, "Nh0 vOy, la thOc
cla téi trong qua khi", va truy tim s héan hoan trong 0y. NhD vy, nay cac T0-kheo, la truy tim
qua kho.

Va nay cac TO-kheo, thi nao la khéng truy tim qua khi ? VO Oy nght: "NhD viy la sc cla téi
trong qua khi", va khong truy tim s han hoan trong 0y; "Nh0 vy la th0 cOa téi trong qua khi'",
va khéng truy tim s hé&n hoan trong 0y; "Nh0 vOy lat00ng cla téi... Nhd vy la hanh cla téi...
NhO vOy la thO ¢ cl a t6i trong qua khi"; va khéng truy tim sO héan hoan trong Oy. NhD vy, nay
cac T0-kheo, la khéng truy tim qué kho.

Va nay cac T0-kheo, thl nao 00c ving to0ng lai? VO Oy nght: "Mong ring nhi vy sU lasiiccla
t6i trong t0 0 Nng lai", va truy tim s han hoan trong 0y; "Mong ring nhi vOy sO la thd cla t6i trong
t00ng lai", va truy tim s han hoan trong 0y; "Mong ring nhi vy la t00ng cOa t6i... la hanh cla
t6i... Nhi vy la thOc cla t6i trong t0 0 ng lai", va truy tim sO han hoan trong 0y. NhO vl'y, nay cac
TO-kheo, la 00c vOng trong t0 0 ng lai.

Va nay cac T0-kheo, thi nao la khéng 00c vl ng trong t00ng lai? VO 0y nght: "Mong rll ng nhi
vy sO la sOc cla téi trong t00ng lai", va khong truy tim han hoan trong 0y; "Mong r0ng nhd vy
sU la thD cOa tdi trong t00 ng lai", va khéng truy tim han hoan trong 0y; "Mong ring nhi viy sO la
t00ng... sU la hanh... sO la thOc cla t6i trong t0 0 ng lai, "va khéng truy tim han hoan trong 0.
NhO vy, nay cac TO-kheo, la 00c vOng trong t00ng lai.

Va nay cac T0-kheo, nhi th0 nao la b0 16i cull n trong cac phap hiln t0i? 0 day, nay cac
TO-kheo, c6 kO v6 van pham phu khéng di dl n cac bl ¢ Thanh, khéng thul n thd c phdp cac blc
Thanh, khéng tu t0p phap cac bl ¢ Thanh; khéng di diln cac bl ¢ Chan nhan, khéng thulln thdc
phap cac bl ¢ Chan nhan, khéng tu t0p phap cac bl ¢ Chan nhéan; quan sl c la t0 nga, hay quan
t0 nga la co6 slc, hay quan sl c la trong t0 nga, hay quan t0 nga la trong sl c, hay vl 0y quan thi
la t0 ngé, hay quan t0 ngé la cé thl; hay quan thO la trong t0 ng&, hay quén tU nga la trong thi,
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hay vO 0y quan t00ng la trong t0 nga, hay quan t0 ngé la c6 tiling, hay vi 0y quan ti0ng la to
ng&, hay quan tl nga la co tl0ng, hay vO 0y quan hanh la 0 ngd, hay vd 0y quan t ngé la cé
hanh, hay vil 0y quan hanh la trong t0 ng&, hay vl 0y quén t0 nga la trong hanh; hay vi 0y
quan thic la t0 nga, hay quan t0 nga la c6 thi ¢, hay quan thi c la trong t0 ngé, hay quan t0 nga
la trong thO c. NhD vy, nay cac TO-kheo, la b0 16i cull n trong cac phap hil n t0i.

Va nay cac T0-kheo, thl nao la khéng bl 16i cull n trong cac phap hiln t0i? 0 day, nay cac
T0O-kheo, c6 v Da van Thanh a0 t0 di d0n cac b0 c Thanh, thul n thd c phap cac bllc Thanh, tu
t0p phap cac bl ¢ Thanh, di di n cac bl ¢ Chan nhan, thul n thd ¢ phap cac bl c Chan nhéan, tu
t0 p phap cac bl c Chan nhan. VO nay khéng quan siic la t0 ngé, khong quan tl nga la c6 sliic,
khéng quan sl c la trong t0 nga, khdng quan t0 nga trong sl ¢; khéng quén thl ... khdng quan
t00ng... khdng quan hanh... khéng quan thi c la t0 ngé, khdng quan t0 nga la c6 thi c, khong
quéan thi ¢ trong t0 ngé, khdng quan t0 nga trong thi c. NhD vOy, nay cac TO-kheo, la khéng bl
16i cul n trong cac phap hiln t0i..."(h0 t trich).

Trong Kinh Phap Cu, n0i kI ngdn 348, Bl c Phit cling da ddy cho chang cl st Uggasena t00ng
t0. Va ngay khi v a nghe, trong con I0 10ng trén d0u cOt bilu di0 n xi0 ¢, chang Uggasena I0p tlc
dic qul A La Han va di0c thIn théng.

BOn dichtl TOng Mi0n Bil n bli ngai Daw Mya Tin la: "Verse 348: Give up the past, give up the
future, give up the present. Having reached the end of existences, with a mind freed from all
(conditioned things), you will not again undergo birth and decay."

Co thd dich la: "Bai kI 348: Budng bl qua khU, buéng bl t00ng lai, buéng bl hiln t0i. DOt t0i
bl bén kia (Pali: bhavassa paragu: nglii qua b0 bén kia, kdt thac sanh hiu, tOc A La Han), vOi
tam gili thoat mdi phap dinh mic, con sU khéng con sinh t0 n0a."

Bai kU nay trong b n Han van clla Phap sl ThilOng Ban DOi B0nh la: "X0 tiln, x0 hOu, X0
gian-vilt hDu. NhOt-thiDt tOn xO0, BOt thD sinh t0." (NguO n: phapluan.com)

Trong culn Tich Truylln Phap Cu TOp 3, xult bl n bdi Thiln viln Vién Chilu, cau chuyln
"Chang Trai C6 C6 VU Diln Vién Nhao LOn," da ki v tri0ng hip BOc Phit ddy phap budng bl
cho chang trai Uggasena, trich:
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"...H6m Oy, t0 sIm dic Tho Tén quan sat thl gian va Uggasena xult hil n trong t0m quan sat
cla Ngai. Th Tén t0 nght: "NgO0i thanh nién 0y s ra sao?" Ngay sau do, Ngai bilt ddlc: "Con
trai quan Chi0ng khi s diing 10 I0ng trén dllu sao kia d0 bilu dil n man xil ¢ cla chang va
dong dll o khan gil sO t0 t0p xem. Vao thUidiln Oy ta s dic bai kI bln cau. Nghe xong tam
vin bln ngan ngdi sO di0c Phap nhan thanh tdnh, con Uggasena thi dic qul A la han."

Ngay hém sau, I0a dung gil thich hi'p, ddc Tho Tén cung cac TO kheo |én dl 0 ng vao thanh
VOO ng Xa khOtthOc.

Tr00c khi PhOt d0t chéan vao thanh, tii chd bilu didn, Uggasena dla tay ra ddu chao tr0 ti0 ng
vl tay clla khan gil. Va gi0 thang bl ng trén dilu cOt, chang bay I0n b0y vong trong khéng, dit
chan trl 10itrén dlu clt va ding gil thang bl ng 0 dly. Bung luc nay, dic Thd Toén vao thanh,
va do sl xOp ditclOa Ngai, khan gil quay nhin Ngai thay vi nhin Uggasena billn di0n. ThOy
khan gil khong con quan tam d n minh nd a, Uggasena vé cung thit vO ng. Chang nght: "Ta
phii mit mOtnam miiluy0n di0c man bilu diln nay. Thd ma dic ThD Tén via ditchan din
thanh, khan gi0 da bl ta quay I0i chiém ngdng Ngai. Buli bilu dil n cla ta th0 1a hoan toan
thOt bOi. "PhOtdic di0ct0 t00ng cla chang litn blo Tro0ng lao MO ¢c- kil n lién:

- Ong hay diin bl o con vién Chill ng khi ta muln xem chang billu dil n tai nght.

Tén gil din bén cay clt ndi vii chang dil n vién:
Nay, Uggasena. Dilln vién xil c tai ba! Hay pho tri0ng tai nght, COng hiln dan thanh ta.

Uggasena nghe viy vé cung hoan hi: "Chic diic ThO Tén muln xem tai nang cll a ta." Nght
viy, chang lil n dap, trong luc vin diing IU I0ng trén dlu cOt:

Hay xem t6i, MO c Kin Lién Tén gil! BOc dUi tri, b0c dli thO n théng! Téi trd tai cOng hidn
dam déng Va lam hi
cO0i reo thOa thich

TO trén dlu cOt chang tung minh |én khéng, quay I0n mO0i b0 n vong rli d0t chan trd 101, il
thang bl ng trén dlu cOt.
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DPlc Thl Tén bl o:

- Nay Uggasena, ngli i tri phi bilt cli b0 bulc rang cla than ngd ul n trong qua kh, hiln t0
va vl [0i. NhD vy, ngd0i 0y mOithoat d00c sanh, gia, b0 nh, chit.

Ngai n6i kU :

(348) BO qua, hiln, vi lai, BOn bl kia culc dli, Y gilithoattltcl, Chl viOng I0i sanh gia.

PhOt ndi xong, tam v n b0 n ngan ngl0i d00c phap nhén thanh t0 nh, con trai quan Chi0ng khi
dic qul A la hanva dilc thOnthéng ngay khi chang con diing 10 I0ng dlu cOt.

Chang t0t xulng, tiln t0i tri0c dlc Thd Tén, nam véc gieo xulng diit dinh 10 Phitva xin di0c
gia nhi p Tang doan. Phit dl a tay néi: "Hay diin, TO kheo!" Chang lil n bil n thanh mOt v
Tr00ng ldo ching sdu mO0i tuli, viidly d0 tam vOt d0ng tuy than. Cac Thiy TO kheo hOi
Tr00ng lao:

- Nay huynh Uggasena, huynh leo t0 céy clt ba chic thi0c xul ng ma khéng sl sao?

Uggasena dap:

- Ch huynh @0, t6i ching sO chat nao. Chung TO kheo bl ch Phit:

- Boch ThO Tén, Uggasena néi "Toi chilng s chat n&o" 1a néi dillu khéng thit. Ong Oy phim
vilc dii tra.

Phit bOo:
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- Nay cac T0 kheo, TO kheo nhi Uggasena da dilt tr0 tham ai, khéng con lo au si hai gi
nda."(Ngul n: thuvienhoasen.org).

TOi day, chung ta cé thl thl ¢ mOc, rdng vi sao trong cac bl n kinh x0a, B0c Phitdly x0 ly t0t cl
cac phap dinh mic U ba thli qua, hiln, vO lai... ma bay gil bl ng nhién trl thanh cach n6i dily
hil n sinh kil u nh "d0 ng nght chuy n qua khi, d0ng nght chuyl n t00ng lai, chD nén nght t0i
hiln t0i tuyOt vOi..."

Aidabiinhoéaliidiy clabic Phittrl thanh I0i khuyén kil u th0 gian nhi th0 ? Ai da x6a di I0i
dly cla Blc PhitrOng phliqua bl bén kia, ring phli x0 ly bulc rang ngd uln (trong qua, hiln,
vl lai), ring phii thoat khii sanh gia bl nh chit... d0 r0i dinh mOc¢ vao cai hi 10c clatam hiln
t0i?

MO bi0't, khéng di gl p nhdng ba gia ban banh nhi thii Thiln SO BOc SOn.

CO sT Nguyén Giac Ngul n: PhHl Quang
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