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Balamitthl t0: Tinh {0 n

Tséndru thOOng d00c dich 1a “tinh t0n.” Tuy nhién, trong van cOnh cla Phit gido, thult ngld nay
c6 y nghta ring hi n nhidu. Né khéng chll ham y s ding nl IDcvacin cumaconlacim
nhin sO thich thd va nhidt tdm d0i v i cac thiln honh

TinhtOnla motdiDu trdng yOu. Ta c6 thD ring I00ng, d0 ¢ hi'nh, tuéan gil gililult, va ngay cl
nhOn nhi ¢, nhi ng thiC u tinh t0 n thi ta khéng thD giup d0  d00c gi cho ngl0i khac. SO tinh t0n,
thich tha, va nidm vui nii c&c thiD n hO nh thi gil ng nhi d0ng c0 cOa nhing ba la mOt kh&c. Khi
difc kOt hOp vOitinh  t0n, chdng trd nén hiu hidu va mOnh mO.

Tinh t0n cdng la chinh la sU dli nghOch cO0a libibilng. Tinh t0n cé nghta la vt bl sO 1001 bil ng.
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Cé balolildlibilng:

1. ThD nhOtla sO thiDu hoOt ding, tri tr0. TOt c0 chdng ta dlu c6 mit danh s&dch nhing vilc ma
ta tri hoan t0i ngay mai. Bilu dé di0c gli lalelo trong tilng Tay TOng, bilu thD mOt khuynh
ho0ng mOnh mO vO sO 1001 bil ng, ngd muln, ngl trda, va ddm minh trong sO gili tri, xao lang
vatiln nghitOm thO0ng hang ngay. Nhing nglUi 1001 bil ng nay thich tha mOi sO tiéu clc hay
trung tinh. Bé tha quéa mOc, h0 ludn ludn tim cach di khéng lam nhing didu h0 nén  lam.
Cach dlitrl cho loli 1001 bidng nay la sO t0nh giac vO 10 v6 thO0ng, bl n tanh nhOt thicla cac
sO vOt, s nglin ngliclaculcdli,vash slpxdyra clacaichit, ladilucothd tOncong ta
blt kD ldc nao. NOu ta khéng muln b0 t0n cong bli sO khi ndo va hoi til ¢ khi dli diln vOi cai
chitthitanéntiln b0 trong s phat tri0n tam linh cla ta va blt d0u thO ¢ hanh ma khéng
chIm tr0. NOu ta lién t0 ¢ tri hoan céc sl vilc, ta dang c6 nguy cll gilng nhll nha sl trong cau
chuyl n sau day:

MOt nha sO Tay TOng cé mit ngl0i b0 n thulc lo0i tinh linh ma ta gii latherang trong til ng Tay
TOng. NhO ng yéu tinh c6 mau sicdensimvarlt nhiluléng nay chd cé mitchéan va thich
chlixuc sfc. NgiOita ndi ring di kIt bOn vli mOttherang, ta nén ditli mit ndicoé ba con séng
hiitd, gieo xuc sOcvallp I0i: “Tai thd ng; therang thua!” cho t0i khi therang b0 cam di qua
mOnh mi, n6 dila ban tay to I0n va léng la cOa minh ra va néi: “Khéng, t6i khéng thua! Bl a
cho t6i vién xuc sl c!” Khi dé ta phli nOm 10y tay n6 va néi: “Téi khdng dll b0 n di trl phi bl n tr0
thanh b0 n cla t6i!” NhD th0 mOttherang va nha si nay da trl thanh b0n hdu. HO sOng vOi
nhau trong tu vil n, therang mang I0i cho nha s mdi s0 éng muln. Nha sO sing rit sung s00ng
trong s xa hoa. Mdc du éng bilt rt rd rl ng 6ng nén thi ¢ hanh, nhi ng 6ng ludn ludn tri hodn
didu d6. Ong bl o therang: “Chilc chiln & hiln nay t6i rit hi nh phic, nhing  t6i phli thd ¢ hanh
di chuln b0 cho cai chit. Hay cl nh bao cho t6i ngay khi bl n thi'y cai chiit cl a t6i dang diln
gin.” Therang ding y. Nam thang tréi qua cho  t0i m0t hém therang néi vii ngd0i bOn: “LOt
ma, ngai c6 nhi n ra la téc ngai da ngl sang mau xam?” Nha sU tr0 10i: “DT nhién la t6éc ta mau
xam. Tadang gia di!” Therang b0 di, nght rdng: “M0i sl ddu tltdlp, 6ng Oy bilt rd.” Vai nam
sau, therang ndi vli nha sO: “LOt ma, 6ng dang ring rang.” Nha sU dap: “DT  nhién, ta dang
ring rang. Ta gia rdi!” Therang nghi: “NOu 6ng Oy bilt dilu nay thi m0i sO t0t d0p.” MOt hém,
therang bdo cho nglilibIn cla minh ring ngay mai 6ng ta sU chit. Nha s tlc gilnva din
ginngdOibOn: “Sao bl n khéng bl o t6i sUm hin? Téi da yéu clu bl n clnh bao cho t6i!”
Therang tr0 I0i: “NhOng t6i  d& cOnh bao 6ng vl ganh nilng thii gian. TrlOc tién téi ndi vii 6ng
rl ng toc 6ng dang ngd sang mau xam — 6ng ndi vUi t6i r ng 6ng dang gia di, vi thl t6i nght 1a
6ng da hidu. Sau doé téi ndi vli 6ng la rang 6ng dang r0ng, va mit I0n n0a éng ndi vii tbi r0 ng
ong bilt thd. Téi da cinh bao 6ng nhidu I0n!” LOn  nay thi nha sl vé cung lo I0ng, nhl ng bay
gil thi 6ng ta cé thl lam di0c gi vii qua it thOi gian con I0i?

Lo0i I00i bil ng nay thit nguy hilm bli nhOng 0o t00ng ru chang ta vao mit c m giac an toan.
Chung tathOc sO tinrdng ta sUp lam t0t c0 nhing gita nénlam  nhOng vi ly do nay hay ly do
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khac, ta luén luén I0n I0a. B0 tranh ri vao chil c bly nay, ta phli khiid0y sO tinh t0n cla ta.

Shantideva da n6i nhi thO nay khi ban vO chO do:

Ta phOn 0ng nhanh chéng ra sao khi mOt con rin bt thOn r0i vao long ta! Hay chiing I0i sO 1001
bilng va ul oli vli nhi0ttdm s6i nli, trl0c khi n6 chuivao  long ta.

Hay thl c hanh mit cach tinh t0 n ngay khi ta c6 thi, va bilt ring ding hi dang goé nhi p.

2. Loli I00i bil ng thD hai la mOt can d0m Dilu nay x0y ra khi ta nght: “Téi s chl ng bao gil
co6 tho tr0 thanh mOt BO Téat, ditdi0c giac ngd, hay gili thoat t0t ¢l chung sinh khii dau khO.
TOisao t6i lo 10ng vO t0t cl nhOng dil u dé khi téi khdng thD gili quylt nhing viln d0 cla chinh
minh?  T&i c6 nhing viln dl cla téi; lam sao t6i cé thl gili quylt mOi sai trai trong tho gidi?”
NhOng t0 t00ng nhO thD khidnta l00ibidng. TOmrIng l0nclacéng vilclamtatéliot. MOi sO
di0ng nhl qué khé khan. B0 ching IDi lo0i I00i bil ng nay, hday nhi r0ng ching cé ly do gi di
mOdtcandim. Thicra, t0tcl chang sinh, cho t0i sinh vilt bé nhit trong cac cén trung, diu c6
Phit tanh. NOu ta thOc s lam hit si.c minh thi mdi sO dilu cé th, ngay cl vilc ditdilc dilu
quy bau va cao cll nhOttrong cac mic tiéu, dé la s giac ngll.

3. Loli I00i bilng thD ba la sU xao lang Day la vilc s diing toan bl thli gian clla minh vao
nhOng céng vil ¢ it quan trdng hay khéng quan  tring. Ta cho nhOng mic tiéu sai [0m di0c
quyldn Ou tién. Ta sU ding qua nhilu thli gian vao nhing vidc 10t vO't va khong do thdi gian cho
nhing difu cOn thilt. Lac nao cting hit s c bl n rdn, ta chl'y quanh nhd nhl ng con ga mOt
dlu chlOng lam di0u gi dang k0.

MOt sO LOt ma gUilolil00ibilng dlu tién la “I00i bilng theo kilu O0n BO” va lodi 1001 bidng culi
cung la “I00i bil ng theo kilu Tay phiOng.”0 O0n B0, ngl0ita ndm trong caivong dili mOt cay
da khOng I0 va ngd ga ngll gOt, mOt caira-di-6 dit0 bén tai, thOnh tholng tinh diy a0 gOi mOt
tach tra nhl bng d0t ma ngllita di dang ném di khi da udng xong. 0 Tay philng, ngilita
th0 0 ng xuyén bl n rdn nhing trong hC'u hO't thOi gian hO khéng chu tam din didu gi  thOc sO
quan tring. HOu nhi ai cling cOn cé mOt cudc hin dl glp vO, chdng, hay con céai cla minh. HI
v6 cung bl n rdn nhi ng khéng nhit thiltla tinh tOn. B0 tranh lo0i I00i bil ng nay, ta phiisip
xOp nhOng vilc Ou tién va chi'n xem lo0i holt dIng nao la thic sO cOn ydu dd gili quydt nhing
vin dl clatahay ho0t ding nao khéng phlila ngul n mich mang dl n thém dau khi va
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bul n chan.

Gampopa chia sl tinh t0n thanh ba lo0i:

1. TinhtOn nh0 mOt 4o giap,
2. TinhtOn diOc &p ding cho vilc holt ding, va
3. TinhtOnvo bd.

Tinh tOnt00ng t0 nh0 mOt &o gidp la sic minh ding I0c cla ta. Bay la l0i trinh bay ndi l1ény
hoOng cla ta: “T0 nay tr0 di, t6i sU khong bao gil ngling lam  vil ¢ hay thd ¢ hanh cho t0i khi
téi dia tlt cl chuang sinh tdi chD hoan toan gili thoat khii mii dau khO. Tri0c hOt t6i sO t0nh
hda bl n than, sau d6 t6i sU  thlc hanh sau ba la mit va thidn dinh, la nhing dillu sO chuln
bl cho t6i d0 clu giup t0t cl chang sinh.”

Theo cach loli suy, loli tinh t0n nay di0c gUila mOt ao giap. Trong qua khi, nhi cd &o giap ma
cac chiln st co thd lao vao trin chiln dlu ma khéng bl ngan ¢ n hay b0 th00ng tich. Cung
cach do, ndu ta mic 4o giap tinh t0n, ndu ding I0c cla ta vé cung minh mO, thi khéng tr0 ngdi
nao, bt kD dilu gi, cb thl ngan cOnta. VOiloDitinh t0n d0u tién nay, ta chulln bl d00ng dlu
vli nh ng thach thl ¢ dang chl dUi ta.

Theo cach thl théng th00ng, ta phln 0ng phu hUp vii nhOng tréng dli cla ta. NOu ta hy vilng
mUi s dU dang va di chOu, nhing kh6 khan nhi bé nhitlamta mit can dim. Trdilli, n0u ta
bilt rdng c6 nhi ng khé khan va nhilu trd ngdito I0n 0 phiatridc, ta sO khéng mit can dm bOi
vin dl diutién mata gip. NhOng kho khan diOng nhi nhi bé blita da nght rIng chang t0
hii hOn! Bilu nay ap ding cho mii tinh hul ng trong culc dlli. Ta thO0ng trong ddi qua nhidu 0
nhOng hoan cnh va con nglli, cung nhOng kOt qud. Trdi I0i, n0u ta khéng c6 sO tréng dUi
dic bilt nao, sU kil n t0tlanh nhl bé nhit ciing sU lam ta sung si0ng. Khidé mOtI0indi dln
giln d0 th0Ong khéng di0c trong dlila miOt ngudn mdch cla hd 10c blind lam ta ngdc nhién
mOt cach thu vO.

Khoac ao giap tinh ton la mit cach th0 thich hip d0 chuln b0 cho bl n thén ta. Bilu t0i thilu ta
c6 thD néila tr0 thanh mOt BO Tat, nO I0c gitp d0 bOnthan vatltcld ching sinh tran nglp
khong gian diit d00c hi nh phuc to I0n nhit (d6 la sO giac ngl), thi khéng phiila mOt céng vilc
di dang! D6 lamitmictiéu I0nlao, cao quy va vidli. Ta phUichuln bl bln than di d00ng
diuvlidd miivindD I0nvanhd ma khéng hl mOt can dim, vi thd rdt cOn phdi mic ao giap
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tinh t0 n dé.

LoOi tinh t0n thd hai la tinh t0n d00c &4p ding va lo0i tinh t0n nay di vao ba lanh vic [0 n:

1. Cong vilc dlu tién cla ta la chuyén cha tilt trd nhing dl ¢ chit trong tam. NhO ng cOIm
xuc tiéu cc nay (tham, san, si, min (kiéu ngl o), d0 (ganh t0) v.v..) la nhing kO thu truyOn
kiDp clata, la nhOng kO t0 dUi nay sang dli khac da gay cho ta va viln gay cho ta nli dau dln
va khin khi. Mdin0 lI0c cla ta phii di0c nhim vao mic tiéu dé. N6 diUc tiln hanh ra
sao? Gampopa dla ra vi di sau day: gil s blln dang di va cim mit cai té diy nhing hOt me,
theo saula mitngi0ide diala sl dam thing ngiOibinbing mitlo0igiIm ndubin dl
r0i mOt hOt me... Trong tinh hul ng nhQ thd, b0 n c6 di vdi sO hoan toan tlp trung, hOtslc
cOn tring d0 khéng lam r0ivOt gi? Ta cln co sO t0p trung va chd tdm 0 cung mic dl nh0 thO do0
chidn diu vlinhOng dic chitclatam ta, bl i chung la nhdng kO thu nguy hidm va m0nh
m0 nhit cla ta.

Gampopa lilt ké nam phi m tinh tiéu bidu cho sO “t0n cdng” cla ta. Ta phUi kién quylt va kién
dl nh, khéng kiéu mOn, tran d0y long kinh ngl 0 ng, khéng th0 lay  chuyln, va ta phii khéng
bao gil quay lui.

Kién quydt va kién dl nh trong cach til p cOn cla ta gitp ta tion b0 trong sO th0 ¢ hanh va khéng
t0 b0 nd. Pilu do6 c6 nghta la thl ¢ hanh mOt cach ddu ddn, chuyén tam t0i n6é mdi ngay. SO
kién nhi n nhO thd khi0'n ta khéng b0 0nh hiOng bdi sO thdt vilng va xao lang.

Ta khéng nén coi vil ¢ th ¢ hanh cla ta nh0 cai gi 0 bén ngoai, nght ring ta xul't s ¢c hIn nhi ng
ngd0i khac va phat triln s ki€u min. Ta chl dang lam dilu  ta nén lam, nhi ng gi ta da quyOt
dinhla difutit nh0tdl lam doi vOita ciing nhO d0i vOi nhO ng ngd0i kh&c, va ta hoan thanh hi a
nguylnclata. Khdngcoly do gidl cOmthdy kiéu ngio v dilu dé. Hay cin tring klo b0 rdi
vao chilc bly cla dic chit (trong tdm) x0u xa nhit nay.

Long kinh ngd0 ng cho phép ta chlu ding viisO hd 10c¢, nhilt tdm va thich tha.

HOn nOa, ta phii an tr0 khéng thd b0 lay chuyl n. Khéng khé khan, dau kho, rli lod n trong tam
thO ¢ nao co th0 lam ta xao lang khii mOc tiéu. TachO tilptic va khéng bao gil quay lui. Du
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bit kD tr0 10c nao hay du b0t kD ai ¢ glng ngan cln ta, ta khong nén dil tdm t0i. Cho du mOi sl
quanh tadilOng nhl sOpdl, khong dilu gilam ta mOtcan dlm. Trong khi trong chi cac
ch00ng ngli, ta khéng nén cIm thdy ngé long khi chang xult hil n.

1. PhOm vithD hai mata nén chuyén tam la sO tich tOp céng dic.

2. PhOmvithd bala phOm vicla sO tinhtdn dd0c ap ding d0 lam I0i I0c chdng sinh. Hai
phOm vinay di0c ndi kOt vli nhau. NOu ta chuyén tam vii sO tinh tOn dl lam I0i lI0c chung
sinh thi chic chin la ta sO tich t0p cong dic. Ta cting nén khuyld n khich ngi0i khac hanh ding
t00ng t0, khéng chl d0 lam vilc khéng ngllng ma con di duy tri mdt thai d0 tich clc va
thOc hanh vOisO hO I0c.

LoOi tinh t0n culli cung la mOt nang I0c vé bl dla hai tinh tOn trén d0n sO thanh t0u. Ta khéng
nén t0 th0a man. Ta phUi di thng t0i mOc dich, ching ngd  mOc tiéu t0i thiOng — s toan giac
-vadiatltcl chang sinh tdi trdng thai d6. Trén diIng di cla ta, ta ¢ thD kinh nghid m nhi ng
trdng thai h0 I0c, g0p g0 nhOng bdc linh thanh, di vao nhi ng loUi thil n d0 nh khac nhau, va
tiln b0 qua nh ng bhumi (d0 a) khac nhau, nhi ng ta khong nén diing I0i 0 b0t kD ndinao

trong nhi ng kinh nghil m nay b0 i khéng kinh nghil m nao trong doé la mic tiéu t0i thd0ng ma ta
nhom din. MOc tiéu cla ta la dilu cao cU nhittrong cac thanh  t0u: sO giac ngl vién man.

SO tinh t0n v6 bl nay la mit hinh thi ¢ cla sU ganh dua, nhlng khéng U trong y nghia théng
th00ng. ThOOng thi ta ganh dua vii cac dlithD d0 xac dinhmdcdl cOahl vanl I0c dD tOt
hon hO. NOu hO chd 0 mic dd trung binh, ta s ni I0c d0 d0 t0t hOn ho mOt chat, trong khi 0
trong t00ng hO p nay, ta khdng nhin  quanh. Ta tranh dua vOi chinh minh. Ta hoan toan t0p
trung vao mic tiéu cla ta va lam mii sO ta cé thd d0 d0t d00c mic tiéu dé.

Tinh t0n cing nén di0c tOnh héa dl tr0 thanh mOt ba la mOt. NhD sO tOnh héa, ta c6 y dinh hoa
trdn mOi sO talam - kO cO vilc thdc hanh mOtcach tinhtin -  v0isO thdu sult chan tdnh cla
mOi sO. Dilu d6 c6 nghta la nhin s tinh tn cla ta nhi shunyata, tdnh Khéng, va cé thD kit hip
sl thOu sult nay vii nguydn 00c cDa long bi min. Tanh Khéng la chan tanh. Ta nén nhiln ra
shunyata nh0 chan tanh cla mii s, nh0 sO t00ng thul ¢, va ding thOi luén luén d00c cOm hing

bl i Iong bi mO n. Khi thd ¢ hanh theo cach nay, tinh tin dittli mO0c d0 cao nhitcla nod va co
thD di0c glilatinh tOn ba la moit.

Thém nla, kit qud sO tinh t0n cla ta c6 thl di0c nhén blilén nhi phO0ng tidn thiln x0o cla sl
hUi hO0ng. NOu ta thO c hanh vOi chat it tinh tOn nhOng vOi  thai d0 dung din va sO hilu bilt va
ndu ta h0i hiOng thOc hanh cla ta vii mOt tam tho ¢ thuO n t0nh, khi d6 kIt qud d00c nhén bl
lén va c6 thD trl nénr0t  10n lao.
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Thic hanh vOi sO tinh t0n cho phép ta nhanh chéng diit t0i giac ngl . Bay la kit qul t0ith00ng.
Nghil p qul t0c thi, nhOt thOi sO khidn cho ta thanh tOu cung  vOi vil ¢ thanh céng t0t c0 nhO ng
gi ta00c muln chOng nao ta con 0 trong sinh t0.

Trich dich trong nguyén tac: “Path to Buddhahood — Teaching on Gampopa’s Jewel

Ornament of Liberation” (Con B00ng dindinPhlt QuD -
Giao huln vl Phap Blo dla sl Gilithoat cla Bl ¢ Gampopa)
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