NAKULAPITA SUTTA Kinh vi tuli gia va sU sang sullt

Vilt b0i Administrator
Tho t0, 16 Thang 11 2011 00:00 - LOn cOp nhitculi Tho t0, 09 Thang 1 2013 09:04

NAKULAPITA SUTTA
Kinh v0 Tuli gia va sU Sang sult
Hoang Phong

Nakulapita la mOt ngO0i chD gia dinh sinh sOing trong vung Bhagga, da tring tuli va thi 0 ng hay
dau you. Ong rit kinh mOn B¢ PhOtva Bic Phit ciing xem 6ng nhd mit ngl0i con cla minh.
MOi khi BOc PhOt dln vung Bhagga thi thi 0 ng hay ghé tham éng, hol ¢ mQi khi Nakulapita
nghe tin B0 c Phit sUp di ngang vung minh 0 thi d0u tim d0 cach d0 gl p Ngai. Cac culc giip
gl gila bic Phit va Nakulapitada IDu l0i cho chung ta nhilu bl n kinh. Sau day la mOt trong sl
cac kinh 0y, vii nhIng I0idiy claBic PhitvO tuligia va si sang sult tam thin.

Phin chuyn ngl dilc dlavao blindichtrictilptl tilng Pa-li sang til ng Phap cla Méhan
Wijayaratna (Les Entretiens du Bouddha, nxb Seuil, 2001) va hai b n dd ch khac t0 tid ng Pa-li
sang til ng Anh: mit c0a Thanissaro Bhikkhu va Bhikkhu Nanananda (

Samyutta Nikaya An Anthology

, Sn 22.1, 2007-2011), va mOt cla Pya Tan (

Samyutta Nikaya, The Connected Sayings of the Buddha

, by Piya Tan, 2006).

*kkkk

"T6i thng d00c¢ nghe nhi thd nay: C6 mitI0n BOng ThD Tén ngl vOicac nglli dan vung
Bhagga, t0i hang Bhesakala ndi rdng LOc Uyldn, gdn mOt ndiglila Samsumaragiri.

Trong ddp nay va vao mit hdm, ngd0i chO gia dinh Nakulapita than hanh tim Bing ThO Tén dl
vil ng tham. Nakulapita tiln din gin BOng Tho Tén, dinh I0 r0i ngli sang mOt bén. Sau khi da
nglisang mOtbén liln cOtI0inhl sau:

- "Blch ThD Tén, con qul la mlt ngl0ida kit qul, gia nua, mi t ngl0 i da tfl ng tul i; than xac
binht, 0m khi thl t dau ddn. HIn nla, khéng miy khicon dilc dip glp E0ng THl Tén hol ¢
cacdl dl cla Ngaida ting tutlp v cac phll ng phap thang til n tdm linh (co nghia la khéng
comlydipd dllchlc hli). Con xin Ngai ban cho con nhl ng Il i khuyén bl o, ban cho con
nhlng 0ichl ddy clnthidtgiup con tim thl y an vui Idu dai" .
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DPlc Phitbén cltl0i nhD sau:

- ThO tthd, nay ngd0ichl gia dinh, qu dung nhl thU. Than xac dl a con da yi u, Il ng da cong.
Khi d& mang m0 t than xac nhll thi ma ¢l muln co mltslc khol f1tdachl fim thlithi dly
qul thitlamit 00 cvilng dién M. Vithl, nay ngd oi chl gia dinh, con phliluydn f1p [b0 ng cach
nh ¢ nhD minh] nhD thd nay: 'Du than xac téi yi u dau, thD nhld ng tam thl n téi khéng b0 nh 1t
gi. Py lacachmaconphlic ging luyinfp"”.

NgOOichl gia dinh hadn hoan dén nhin I0i chd diy cDa Bing Thd Tén, 10 O0nBing Thl Tén,
sau do6 kinh cn di mdt vong chung quanh nli Ngai dang nglUi r0i ra di. Sau d6 Nakulapita tim
glp VO Tén Kinh Xa LOi PhOt (trong nguyén bl n la Ayasmanta Sariputta, chl Ayasmanta c6
thD tOm dich 1a

VO Tén Kinh

hay

VO Dang Kinh

, vadic biltchl nay trong kinh sach Pa-li chl di0c dung dl chl cac vl di 0 trictilp clablic
PhOt). Nakulapita tiln d0n gin r0i ngdi sang mOt bén. VO Tén Kinh Xa LOi PhOt ben hii
Nakulapita :

- "Nay ngl Ui chl gia dinh, sao [tdi thl y]Jcac giac ¢ m cla éng hém nay 0ico vl an binh va tinh
khil t di n thD . Dung nhan cla éng thit sang in. Co b 6ng via miidilc B0ng ThD Tén gil ng
cho giao ly, co phlithl khéng?" .

NgOUi chD gia dinh Nakulapita dap I0i nh sau:

- "Thla VI Tén Kinh, qu0 dung la nhl thl. T6i di0c X0 ng Thl Tén M0 i xul ng cho téi tinh hoa
dlagiao ly" .

- Nay ngil0i chl gia dinh, hdy ndi cho t6i bilt f1i sao éng i di0c B0 ng Thl Tén MU xul ng cho
6ng tinh hoa cl a giao ly nhl thl ?

- Thla Vi Tén Kinh, hém nay t6i din vilng B0ng Thl Tén. Téitindingdn Ngai, dnh 0 i
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ngl i sang mit bén. Sau khi da nglli sang mit bén, téi cit inhl sau: "Bl ch Thl Tén, con qul
lamit ngl0idad kiltqud [...], Dm khithltdau din, [...], vaBPlOng Thl Tén bl o i ng:'Thltthd,
nay ngllichl gia dinh, qud dung nhl thl. Than xac cda con dd yiu D m

[...] VithD, nay ngil0ichl gia dinh, con phUiluyd n @0 p nhQ thD nay: 'Du than xac téi yi u dau,
th0 nhQ ng tam th0 n t6i khéng bl nh 11t gi. B0y la cach ma con phl i luyd n 1 p". Ngai noi i t6i
nhl thO

- Nay ngl0i chl gia dinh, th0 sao 6ng I0i khéng nghi dlnla cl n phlihdithém B0 ng Thl Tén
nhl thD nay: 'Blch Thl Tén, xin Ngai chl dJy thém la bl ng cach thll ¢ nhD thD nao dl tam thO n
khéng b0 bl nh {1 t, trong khi than xac phl i ganh chl u 0 m dau?’

- ThOtthd, ThOa VI Tén Kinh, t6i 0 xa dln day dJ g p ngai chinh la d1 di0 c nghe ngai git ng
gilicho vl ynghiathitsl trong Didly claBing ThD Tén. Thlt khéng gi bl ng d10 ¢ chinh
ngai Xa L0i PhOt gili thich cho téi y nghia trong Dichl dly ma B0 ng Thl Tén da ban cho toi .

- My thi, nay ngdUi chl gia dinh, hay c0 gl ng chd tdm va Il ng nghe nhé. Téi sU gil i thich cho
6ngdibuly .

VO Toén Kinh X4 LOi PhOt cOtI0i nhd sau:

- T0c hOt nay ngl0i chl gia dinh, [cDn phli hil u] {1 sao thdn xac va tam thin 0i b0 mi i tho
bl bdnhfit. MOt ngd0ithl0 ng tinh (ti0 ng Pa-li la puthujjana, c6 nghia la mit ngd0i khéng hilu
bilt gi v B0o Phap, M. Wijayaratna dung nguyén chi nay va khéng dilch) t0 ¢ khéng dilc
hiOng sO giao hul n nao (trong nguyén bl n la assutava puthujjano, c6 nghia la nhi ng ngd0i
chOt phac, vi vao thiibly gil khdng miy ngili dilc hic hanh va c6 cai may min dilc tu tOp),
khong dl sl c nhlln ra nhi ng gi khac thing nli nhi ng bl ¢ cao quy, khong di khd nang hip
thD nhOng I0i giao huln cla cac bl c cao quy, khdng dI sic nhD n ra nhO ng gi khac thi0ng nOi
cac vl hiln nhan, khéng hi bl thu huat bli s giao huln cla nhlng bl c hiln nhan, ngdli nay
xem hinh 10 ng Vv t ch t(rGpa) la cai Ng&, hol ¢ xem cai
Nga chinh 1a hinh 10 ng vt chit
[P0 rdi] t0 nght rlng:

"Téi chinh la hinh 80 ng Vit chl t'

holc tU nghi rl ng:

'Hinh 10 ng Vi t chl t chinh la ] a toi’
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,va cll yén tri la nh0 thO. B0 n ldc cai

hinh 10 ng vt chl t

Oy biln ddi vi nguyén nhan cla bln chitvé thilng, toc la luc ma

hinh 10 ng vt chl t

tr0 thanh khac di, thi nii hIn sO sinh ra sO ta than, khd nhic, dau bul n, philn muln va bl c dic.

"Va hinthd nOa, nay ngl0i chd gia dinh, con ngl Ui thOOng tinh (puthujjana) 0y khéng hi di0c
hiOng sO giao huln, hin khéng di sOc nhin ra nhi ng gi khac thiOng ndi nhd ng bl c cao quy,
[...] xem giac ¢ m (vedand) la cai Nga, holl ¢ la xem cdi Ng& ham chi a giac dI m, hoU ¢ cai Nga
chinh la giac
cdilm ;
holU ¢ cai Ng&a nlm bén trong

giacdm

. [P0 rdi] hOn t0 nght r0 ng:

'Téi chinh la giac cdm'’

hoUc t0 nght rl ng:

'Giac c m chinh la c a t6i'

,vacll yén tri nhi thd. B0n luc

cac giac cim

Oy biln ddi vi nguyén nhéan cla bln chitvo thdlng, tdc la luc ma

cac giac cim

tr0 thanh khac di, thi ni con ngl i hO'n s sinh ra s0 ta than, khil nhO ¢, dau bull n, phidn muln
va bicdic.

"Va hinthd nOa, nay ngi0i chd gia dinh, con ngl0ithdOng tinh 0y khéng hi d00c hO0ng s
giao huln, hOn khéng di sUc nhinra nhing gi khac thi0ng n0i nhdng blc cao quy, [...] xems
0 nhOnthlc

(sanna) la céi Nga, holl ¢ xem cai Nga ham chila

sl nhlnthlc

, holl ¢ cai Nga chinh la

sl nhlnthlc

, holl c cai Nga nm bén trong

sl nhlnthlc

. [P0 rdi] hOn t0 nght r0 ng:

'Téi chinh la sl nhO n thl ¢’

, holc t0 nght rIng:

'S0 nhd n thl ¢ chinh la c a toi'

,vacll yén tri nhd thd. BOn ldc sO nhOnthOc Oy biln dli vi nguyén nhan cla bln chit vé
th0Ong, tOc la luc ma

sl nhlnthlc

tr0 thanh khac di, thi t0 nlicon ngl0i hOn sO sinh ra sO ta than, kh nhic, dau bull n, phil n
mulnvablcdic.
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"Va hinthd nOa, nay ngi0i chd gia dinh, con ngl0ithdOng tinh 0y khéng hi d00c hO0ng s
giao hun, hOn khéng dl sUc nhinra nhing gi khac thi0ng n0i nhdng b0c cao quy, [...] xem
cac thanh phin clu hlp duy y(s0 chl tdm hay cac tac y - sankhara - con gli la hanh ud n) la
cai Nga, hol c xem cai Ng&a ham chl a sO

cac thanh phin clu Wl p duy y

, holl ¢ cai Nga chinh la

cac thanh phin clu Wl p duy y

, holl c cai Nga nm bén trong

cac thanh phin clu Wl p duy y

. [P0 rdi] hOn t0 nght r0 ng:

'Téi chinh la cac thanh phl n clu hO p duy y'

, holc t0 nght rIng:

'Cac thanh phlin cdu hOp duy y la cl a téi'

,va cll yén tri nhi thd. B0n luc

cac thanh phln clu Wl p duy y

biln dli vi nguyén nhan cla bln chit vé thi0ng, t0c la luc ma

cac thanh phln clu Wl p duy y

tr0 thanh khac di, thi ni con ngl i hOn s sinh ra s0 ta than, khil nhO ¢, dau bull n, phidn muln
va bicdic.

"Va hinthD nOa, nay ngi0i chd gia dinh, con ngl0i thOOng tinh 0y khéng h d00c h00ng sO
giao hun, hOn khéng di sUc nhin ra nhing gi khac thi0ng n0i nhdng b0c cao quy, [...] xemiri
th c

(vinnana - consciousness) la cai Nga, hol ¢ xem cai Nga ham chila

tri thO ¢

, holl ¢ cai Nga chinh la

tri thO ¢

, holl c cai Nga nm bén trong

tri thO ¢

. [P0 rdi] hOn t0 nght r0 ng:

'Téi chinh la tri thD ¢’

, holc t0 nght rIng:

"Tri thd ¢ chinh la I a téi'

,va cll yén tri nhi thd. B0n luc

cai tri thl ¢

Oy biln ddi vi nguyén nhéan cla bln chitvo thdlng, tdc la luc ma

cai tri thl ¢

Oy trD thanh khac di, thi nli con ng00i h0n sO sinh ra sU ta than, khO nhic, dau buln, phidn
mulnvabicdic.
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"Nay ngi Ui chl gia dinh, chinh dly la cach ma than xac va tam thin trl nén bl nh holn. VOy
dl n day chung ta thO xét xem phiilam th0 nao d0 giup cho tdm thi n tranh khii khéng b0 bl nh
hol n, trong khi than xac phlichOu miiOm dau. MOt ngl0i dl t0 cao quy dilc hiOng sl giao
hu n (sutava arya-savako) quy trdng nhilng bl ¢ cao quy, noi theo giao huln cla nhing blc
cao quy, dilc gido hulln bli nhing bl c cao quy, ngdng mO cac vl hil n nhan, noi theo sO
giao hun cla cac vl hiln nhan, dic giao huln blicac vl hiln nhan, hin slkhéng xem hinh
fi0ng vitchOt /
acai Nga

, hollc

khéng xem cai Ngé& chinh la hinh 10 ng vt chl t

. HOn sO khéng t0 nght rl ng:

"Téi chinh la hinh 80 ng it chl t'

hay la

‘hinh 10 ng vt chltla c a toi'

, va hi'n khdng hi bam vao cai y nghi 0y. B0 n lic céi hinh t00ng vt chit Oy biln dli vi
nguyén nhan clla bl n chit vé thdng, t0c la luc ma cai

hinh fi0ng Vit chi t

Oy tr0 thanh khac di, thi nli con ng00i h0n sO khéng x0y ra sO ta than, [...], va b0 c dic.

"Nay ngi Ui chl gia dinh, nglidl t0 cao quy 0y ddc hing s giao hudn, bil't quy trl ng nhl ng
bl c cao quy, [...], S0 khéng xem giac dl m la cai Ng&, hol ¢ khéng xem cai Ng&l chinh la giac
cdm . HOn sO khéng t0 nghtring: T
6i chinh la giac A m’

hay la

giac c1m chinh la 1 a té/',

va hi'n khéng hi bam vao cai y nghi0y. Bln ldc

cac giac cim

biln dli vi nguyén nhan cla bln chit vé thi0ng, t0c la luc ma

cac giac cim

tr0 thanh khac di, thi n0i con ngl0i hIn khéng hD x0y ra sO ta than, [...], vablc dic.

"Nay ngl Ui chl gia dinh, nglid0 t0 cao quy dilc hiOng sO gido huln, bilt quy trdng nhi ng
bl c cao quy, [...], S0 khéng xem s nhl n thO ¢ la cai Ng& hol ¢ khéng xem cai Nga chinh la sl

nhlnthlc . HOn s khéng t0
nght rlng: 'Téi chinh
lash nhlnthlc'

hay la

sl nhl n thd ¢ chinh la c0 a t6i'

, va hiln khéng hi bam vao cac y nghi0y. Bln luc

sl nhlnthlc

Oy biln dli vi nguyén nhan cla bln chitvé thilng, tOc la luc ma
sl nhlnthlc
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Oy tr0 thanh khéc di, thi n0ii con ngl0i hOn khéng hi xOy ra sO ta than, [...], va bl c dc.

"Nay ngiUichl gia dinh, ngli0idl t0 cao quy 0y dd0c hiOng sO giao hudn, bil't quy tr0 ng nhi ng
bl c cao quy, [...], s1 khéng xem cac cdlu hl p duy y la cai Ng&, hol ¢ khéng xem cai Nga chinh
la cac clu hlp duy y .HOn
sO khéng t0 nght rl ng:

'Téi chinh la cac clu hU p duy y'

hay la

‘cac dlu Hlp duy y chinh la c1 a téi'

, va hin khéng hi bam vao caiy nghi0y. Blin luc cac clu hip duy y Oy biln ddivi nguyén
nhan cla bln chitvé thilng, tlc la lic ma

cacdluhpduyy

tr0 thanh khac di, thi n0i con ngl0i hin khéng hD x0y ra sO ta than, [...], va blc dic.

"Nay ngiUi chl gia dinh, ngli0idl t0 cao quy 0y dd0c hiOng sO giao hudn, bil't quy tr0 ng nhi ng
bl c cao quy, [...], s1 khéng xem tri thl c la cai Ng&, holl c khéng xem cai Ngéa chinh la tri thl c.
HOn sO khdéng t0 nght r ng:

"Toi chinh la tri thO ¢’

hay la

tri thO ¢

chinh la cl a

toi'

, va hi'n khéng hi bam vao céiy nghi 0y. BOn lac

cai trithl c

Oy biln ddi vi nguyén nhan cla bln chitvé thilng, toc la luc ma

cai trithl c

Oy tr0 thanh khéc di, thi n0i con ngl0i hOn khéng hi xOy ra sO ta than, [...], va bl c dUc.

"Nay ngiUi chl gia dinh, d0y chinh la cach gi0 cho tdam th0n khéng bl nh hol n, trong khi than
xac phiichlu miithd 0m dau".

V0O Tén Kinh Xa LOi PhOt da gilng nhi thO. NgOUOichD gia dinh Nakulapita thO't sung sO0ng va
cOm thly han hoan tri0c nhOng I0i gi0i thich cla VO Tén Kinh Xa LOi Phit.

*kkkk
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Vai i gép y

Trén phi0ng dil n hinh thi ¢ thi day la mOt b0 n kinh trin vinvadiy di, t0c gdm phin md d0u
va cll phin chim dOt: phdn md diu cho bilt vl bOicOnh hinh thanh cla bai kinh va phiin chim
ditla hiDu quld cOabaikinh dlivlinglOidlOc nghe. TOONg t0 nhD hOu hOt cac bdn kinh TOng
khac, micau kinhdiOcl0p dillp IDi nhilu I0n va chd thay d0i mOt hay hai chl, c6 thd dly la
cach giup di di nhi, d0 hOc thuOc long va nhitla gil cho cau kinh it b0 sai I0c. NhD vao cach
Dpdillpllibdt thn dbé ma cac cau kinh dilc I0u truyl n sau hang nhillu tram nam bl ng cach
truyl n khO u va sau dé la hang ngan nam bl ng cach ghi chép, thD ma vin gil di0c sO mich
I0c va chinh xac mOt cach thOt tuydt vOi, b0i vi ndu cé mdt cau nao nhl 10 m (trong giai dolln
truy0 n khO u) hay c6 mOt chd vilt sai (trong giai dol n ghi chép) thi da c6 mit cau khac t00ng t0
dl chOnh IDi.

Nakulapita la tén gli than mit cla mit ngl0i l0n tuli. MOt sO hic gil, trong sO nay c6 Pya Tan
va Méhan Wijayaratna, da vilt chO nay ri ra thanh hai chD 1a Nakula-pita. Chl pita c6 nghta la
"bl" (cha) va Nakula-pita thi c6 nghia "b0 Nakula", va vi cDa ngdi nay mang tén la
Nakulamata (Nakula-mata) c6 nghia la

Nakula"

. Trong cac bl n kinh Nakulapita, B0 c Phit clng da gili cadc nhan vOt vla ki bl ng cac tén than
mOt cla hd. Chitilt nay chOng t0 cho thOy mOtvai nétthdt "chan tinh", "nhan b n" va thit gl n
gadi vOi con ngdOi trong cac kinh sach Phit Gido Nguyén Thiy. Trong khi d6 thi B0i Thoa Phot
Giao phat triln sau d6 c6 xu hiOng chl trd0ng Phit Giao la mit ton giao nhD nhl ng ton giao

khac vao thii bly gil, va nang Blic Phitl1én mitcOp blc t0ith00ng va thiéng liéng, di ng thii

khai tril n thém mit sU khia cOnh trong gido ly, néu lén khai nid m vO ng00i b0 -tat va hinh dung
ra vo sl céc vl thin linh va c4c v Phit khac.

n”

'mi

Ngoai ra con mit chi tilt khac cling dang dil chu y la Bic Phit da gilidap thic miccla
Nakulapita b0 ng mit cau gidng thit trdc tilp nhOng rlt bao quat va sau dé thi Xa LOi PhOt mOi
gil ng gili thém cho 6ng ta mit cach chitilt hin, cO vO ndidung clng nhi vO phép thic hanh.
Pay cing la mdt hinh thO ¢ trinh bay th0 0 ng thl'y trong kinh sach, t0c la B0c PhUt chl néu lén
chl d0 va cac di t0 cUa Ngai ding ra thuylt gilng. Thi d0 nhO tr00ng hip cla Kinh Bat-nha
Ba-la-m0t-da, trong kinh nay B0c Phit ngdi mOt bén, I0ng sau vao thiln dinh va da cdm 0ng
cho Quéan thi Am thuyOt gil ng b0 n Tam Kinh cho Xa LOi PhOt.

Trén phi0ng dil n nOi dung thi kinh Nakulapita trén day s ding hai khai nil m can bl n cl a giao
ly la Ngd Ul nva V6 Ng& dl phén tich va chfa tr tdm th0 ¢ bInh hol'n cla nhing ngl0il0n
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tudi. ThOotvOy bOnh t0tva cac diu hilu gia nua trén than xac doi khi c6 thi nh0n bilt kha dl
dang, khéng clln phli khdm nghil m y khoa, th0 nhing khi bl nh t0t va cac dlu hilu gia nua
xult hiln trong tdm thi ¢ thi r0t khé d0 nhOn bilt hon.

Thi d0 nh0 nOu b0 1ang tai, ta néi chuylln oang oang ma khéng y thiic dilc la ta n6i qua lon
tidng, hol ¢ ta mO may truydn hinh qué to lam phil n ngd Ui khac ma khéng hay bil't. B0y la
trd0ng hi p giac ¢l m bl suy thoai (b0 nh t0t) vi gia nua, ti€u bilu cho ul n th0 nhit glilaThD (v
edana).

Trlivla nha nhem tli la ta da lo cai cla, trong long lo s, dem dit bén cOnh gil0ng mOt cai
gy hay mit con dao, khi nghe thly m0ttilng ding latiing t00ng ra cé ma hay mittén trim
I0n vao nha... Bly la sl vinhanh cla ulnthd ba glilaTilng (sanna), tdc co nghia la sl dIm
nhln

hay

nhdn bidt

xuyén qua trung gian cla mit giac quan vl mOt

xucclm

hay mOt

khai nid m

nao do hiln hiln ratrong d0u, t0c la mOt sO kil n nao dé ma ta da co kinh nghil m t0 tr00c (tac
ding cla nghilp). B0y la mitthd bdnh holln cla nglli gia nua gay ra bli ul n thO ba.

Khi hinh 0 nh con ma hay tén trim hiln ra trong dllu, ta viarunbOnbldtviaviicay gly dl sin
sang tl vO, 0y la s vin hanh cla ulnthd t0 glilaHanh (sankhéara). Hanh la "cac nhan @0 kit
hip" hay "slc
m0 nh thac d y"

dl t0o ra nghilp. Tuy ring ta chia ki p khua chilc gily d0 duli ma hay dip lén diu tén trim,
thD nh0 ng nghil p cting da hinh thanh, bli vi nghiDp la mOty ddnh, mOtchO dinh, mOttacy...
phat sinh trong dl u. B0 n kinh Nakulapita trén day gii

"sl ¢ mi nh thac di y"

Oy la

"cac clu hlp duy y"

. Nghil p phét sinh t0 cac

tacy

hay

cacdluhpduyy

dé sO tac ding ngay t0c khilc va tdo ra mit b0 u khdng khi lo &du, cang thing, sU sOtva blnh
holn ningdOi gia nua khdng hil bilttutlp (assutava puthujjano).
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POivliulnthd nam gdila Thl ¢ (vinnana) tic la tri thO ¢, thi xin d0a ra mdt thi dO "vui v0" hO n.
Ta chulln b0 di ra ngoai, thay qulln ao,

dlimdaléndiu

, tim d6i giay, nglli vao ghl va cui xul ng loay hoay bull ¢ day giay..., sau dé thi cIm chia khéa
va mi cla dinh b00c ra ngoai. Tuy nhién chDa kilp bO0c ra ngoai thi IDi thOy trdi cé gié va kha
rét, ta vl i quay vao di tim cai md a0 dii. Tim mai khéng thl'y cai ma dau cU, ta b0 c bUi, kho
chOu, t0 hOi khéng bilt ¢6 bl quén cai md 0 nha ai khéng, hay c6 ai din dip nha cla dem clt
nd vao x6 nao ma ta tim khéng thly. May ma khéng cé ai 0 nha luc 0y nlu khdng thi ta da
midng cho mOttrln. DOy la s vin hanh cla tri thO ¢ da suy thoai vii tuli tdc va cla nghilp tio
ra bli sl suy thoai dé (c6 y dinh ming mit trln). Tri thD ¢ (consciousness) hay udn thl nam
t00ng tring cho s kOt hdp tOt cl cac "théng tin" phat sinh t0 céc ull n khac (théan xac, giac cim,
nhOn thOc, didn dit) a0 phOikiOmva tioramitsl hilu bidt mdch IDc. ThD nhing trong trl0ng
hip clamidt ngdOilon tudithi sO phOikiOm Oy I0itr0 nén thilu mOch I0c va chinh xac (di tim
cai mi ma khéng bilt Ia chinh minh dang dli trén di u).

Bai kinh trén day dly rI ng "lang tai" (giac c m) khéng phli la cai Nga hay la cai c a téi, "nhin
bilt mOt tiDng d0ng va ngl dly la con ma hay tén trim" (

sl nhlnthlc hay diltndit

) khéng phii la céi

Nga

hay

cai cl a toi

, "slin sang vung gly d0 dulli ma hay d0 dip Ién dlu tén trim" (

tacy

) khéng phii la céi

Ngéa

, cing khéng phli la

cai cl a toi

, di "tim cai ma dang dli trén dlu (

tamthlc

xao lang

) va phat I0 s blc dic" khéng phi la cai

Nga,

ctng khong phli la

cai cl a téi

. POy chO la s vin hanh cla bln uln thulc tdm thd c lam phét sinh ra cac th0 xdc cIm va cac
tac y trong tdm thi ¢, ching c6 thD phat hil n thanh ngdn t0 hay hanh dl ng trén than xac. NO u
chung ta xem chung la cai Nga hay nhng billu hiln c0a cai Nga thi dly la cach t0o ra mOi th0
bl nh hon cho tdm thon.

Tém I0i, At dl d0 nhin thOy sO suy thoai cla cl thd va b0 nh tdt trén than xac phat sinh khi tuli
gia da din, thd nhing I0i 1t kho cho ta dil chin diing qua trinh 0y cla sl gia
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nua trén than xac. Trai I0i d0i vOi tdm thO ¢ thi 10

it kho

dl nhin thO'y nhi ng th0 b0 nh t0t tdm thOn, bOi vi vé minh hidn hiln qua béng dang cla cai Nga
ludn tim cach che dl'y chung dl danh I0a ta, thO nh0ng nhing thd bOnh t0ttdmthOin Oy I0i cé
thD chOa khiidiDc bing nhing lilu thudc cOa giac ngo.

Than xac va tdm thi ¢ ti0ng tac vi nhau mit cach thit chit chd, mOtthan xac khol mOnh la
mOt trong cac dilu kidn thuDn I0i giup mang I0i mOt tam thO ¢ an vui, va mdt tdm thO ¢ lanh
mOnh luén gép phln khéng nhi d0 t0o ra mOt than xac di sOc ding thO ng trén d6i chan cla
nd. Tuy thO, tam th ¢ va than xac ham chda m0t sO dic tinh va kh nang rt khac bilt nhau.
ThidD mOtI0c st phOiludn lubn luyin t0p mdi gi0 dO0c cac thanh tich ma minh da dit diUc,
sau do vi tuli tac hay kém luyOn t0 p thi cac thanh tich 0y khéng con gil di0c nOa. Thd nhing
sU hilu bilt, ngodi trd nhing sO hilu bilt sai I0m, s khéng bao gil thit Iui, tuy ring sO hidu
bilt d6 vin phil0 thulc vao than xac nhd mdt cl sO chuyln t0i. Khi nao cO s do6 b0 thoai héa
ndng n hay hoan toan suy sl p thi khi dé sU hiu bi0t da ditdilc t0 trd0c mOi b0 16i kéo theo.

Bai kinh trén day di'y cho chung ta phUi lam thD nao d duy tri dd0c mitthD ding tam thin
lanh mi nh, sang sult, khéng bl nh hon cho din lac than xac hoan toan bl hi holi. Thi
nhOng muln ditdi0c mOt thD dOng tdm tho n tinh khiOt va an vui thi phii luyOn t0p tri0c¢ khi
tuli gia kéo dlin, tlc phUil0y da khi than xac con ding v ng. Khéng nén chd din ldc tuli cao,
khi ma lo s, hi n thu, hoang mang, hi til ¢, oan hin... da tran ng0 p trong tam thi ¢, thi khi d6
mUOinghi din cac phiIng phap luyln t0p tri nh0, chd y d0n vil c an ul ng di 0 ng sinh, lo t0p thO
di ¢, mua tai chi, khi cong..., va mii dém ul ng thulc an thin trd0c khi 1én gil0ng.

Bai kinh trén day la mit lil u thul ¢ cl ¢ mOnh, khéng nhing chi danh riéng cho ngliUi cao tuli
ma cho t0t c0 nhOng ai muln tu t0p, nhIm mang I0i cho minh mOt tdm thO ¢ an binh va trong
sang. Thilt nght bai kinh la mOt liDu thulc thOt trilt a0, gitp lo0i b0 vé minh d0 quan thly bln
chO0t V6 Ngé cla mit cathd. ThO nhing ti0c thay liDu thul c cling thOtla kho nult, bli vi cac
khai nilm v vé nga va ngl udn khéng di d0 thOu trilt va dem ra ap ding. DOu sao dinda ndu
chl lodidi0Dc mdtphOn naoy nghisaildm vl sO hidn hOu cla cai Ngé thi bilt dau vil c nay
cling d0 d0 giup cho chang ta gil d00c s thanh thi n trong lic 0m dau dang hanh hi than xac,
va tim thdy mOt ni0 m an vui trong ldc tuli gia.

Bures-Sur-Yvette, 16.11.11 Hoang Phong
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