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Thich Tul SO

TU GIOI

PhOt phap nhi thul ¢ hay, nhO ng tuy theo can bl nh. C6 dil u, khéng phii nhi thulc Tay, dilc
bao chl nhO th0 nao thi ding lo0t cac nglCi bInh dung nhd viy, chO hiikhac nhau vl cén

I00 ng tuy theo thD tring cla mOing00i. Phit phap tuy cling mit phap mén c6 th di0c truyln
dly cho nhiDu ng00i nh0 nhau, nhing dd  cho sO thdc hanh c6 hilu qud hin, ctng cdn phan
bilt thanh phl n x& hi, trinh d0 nhO n thO ¢, va kinh nghilm t0ng trli cla mii ngl0i ma phi0ng
phap thic hanh  c¢é th0 mit vai sai khac.

Béat quan trai gili cting trong tri0ng hi p nhO vly. TOt nhién, PhOt dOy gili nay ap ding chung
cho t0t cl cac Phittl t0i gia, khéng phan bilt Phitt0 nay thulc thanh phin hay ding clp xa
hUi nao. Nhi ng vi trinh d0 nhOn thdc, va nhilu ly do khac n0a, mOt Phtt0 nhOn thOcy nghia
cla gili phap mitcach ca bilt, va do dé thd gili vOi cOu canh riéng bilt.

B0 ¢6 thd hiDu rd sO khac bilt nay, tri0c hit chang ta n6i vO chO tu.

MOingdOi d0n chua cOu thD bat quan trai gilli ddu c6 mdty ni0m nhd nhau, Ia minh dang tu gili.
NhO ng, thd nao la tu?

PoiviinhOng PhOttd 10n tuli, khi ma trach nhiodm @i vdi d0i coi nhi khéng dang ki, dli vli cac

v nay, tu la clu phuc. Tu gili0 day ding nghtaviitu phuac. TOc la thO tri gili phap c0a Phot

di gieo tring qul phac, hilu mong dili sau diiIc hDOng. C6 ngd0i muln dii sau sang giau hin,

hol ¢ thbng minh, hollcc6 dia vl xa hiicao hin, cho din, lam vua lam chua. Cing c6 ngiUi

mong muln dli sau d00c nhilu thuOn duyén, d0 hic va tham hilu PhOt phap, do d6 trinh d0 tu
t0p cao hin.

boivlicac Phittl nho vy, tu bat quan trai din giln la d0n xin gi0i, r0i thO ¢ t0p qua di0ng,
trang trd ng b0 ng binh bat cing ding mi0i phiOng Tam blo. Do tinh cach trang trd ng, va
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nhO ng bai kinh chu cung di 0 ng linh thiéng, nén s mang din nhilu phi0c bdo hOn la t0 minh
cung Phit0 nha. Ngoai vilc cung diOng trl0c khi thD thOc nhD vOy, PhOtt0 thO tri bat quan
trai khdng cn hic hdi gi thém v b n chitcla gili phap, y nghia cla ting giliti0ng. Cho nén,

cting khdng clln bil't céng nang cla gili nay c¢é thl din dln phO0c bdo cao hiln nla, ma cao
nhitla dio qul vé I0u Nilt ban.

Quan nil m théng thi 0 ng cla th0 gian cho ring tu la sDa: dii ac lam lanh, cUi ta qui chanh. Bay
la mOt tiéu clc cla chO tu. Tu thadn d0 t0 gia, ma clu canh  cing chd la binh thién hd. COu
canh clng chi I0n quln trong thO gian nay, thang tr0 m theo con séng vé thi 0 ng biln dich,
mang theo trong than vatdm diu 0n  kho x6a nhoa cla qua khi tham, san, si, vo I00ng philn
néo, clu ul.

GiDi bat quan trai di0c Phit thuyOt cho cac Thanh di t0; nhOng ngi0i tuy sOng dditdi gia,
hiOng thd ngd dic cla thd gian, nhing tdm t0 da ving chlctrén  Thanh dlo. Trong y nghia
nay, tu cé nghta la phat tril n, lam cho b0 n than cang luc cang cao thi0 ng ngang t0 m Thanh
dio, d0 cang luc cang nhinthdy rd dlu chéan din din Nilt ban. Tu nhd vy la tu gili, tu ddnh
va tu hul . Ba kholn tu t0 o thanh mdt chuli quan ho lién tOc.

Co6 ngl0i ndi: tu cOtt0i tdm. Bilu nay ding mit phin. NhO ng n0 u khéng bilt hud n luyl n than,
khul't ph ¢ n6 khéng budng lung theo blln nang hilIng thi; 0y thO  ma n6i din sO tu tdm thi
nhidu cé vl khéng t00ng. Tu than, chinh la tu gili. Tu tdm chinh la tu d0 nh. C6 d0 nh miidin
din hul phat sinh.

TOi sao noi tu than la tu gili? Trong nam gili cla tdi gia, va tam gili cla cln tr0 t0c bat quan
trai, nhOng didu cOn hi ¢ la ngan cn than va khlu khéng  lam nhing sO xOu &c.

Tu gili, diy la trau d0i d o dU c; cling cé thd ndi la tu sl a than tam, trau d0i phim chdtdio dlic
dl cul ¢ sl ng clla minh thanh cao hin. Tu dinh, t0t nhiénla  khong phUitu sla dlnh r0i. Tu
dinh latu tdp di phat triln nang I0c lam chO than tam; t0 p trung t0 t00nNng, khéng budng lung
tamy, d0 tang cl0ng khl nang  nhn thO ¢, khai mO tri tud. Culi cung la tu hul, cting khong
c6 nghta l1a tu s a hull ma c6 nghta la phat tril n va ndng cao nhin thic c0a minh, m0 {0m mOt
cla minhdl thOy rd sO vOt.

Trong cai y nghta tu gili, ta hii “gili 1a gi?” Thong th0 0 ng ta hilu gidi la nhO ng di0u ngan co m.
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Nh0 ng trong kinh Phit thi gili con ¢é nhilu nghta hOnthl  nO0a. Gili, y nghta chinh c0a né, dé
la cai phI m gia cla con ngdi. Tri gilila gi0 gin cai phm ch0t dlo d0c cla minh, céi gia trl
con ngli cla minh.

Tu tOp gili la ndng cao phim gia con ngl i cla minh. N6i théng thiOng la phm chit dio dUc,
cai lam nén gia trll con ngili.

PhOm chOt con nglUi la thD nao? Ta sinh ra trong x& hii loai ngd0i: sOng, I0n 1én va chOt. VOi
ngl0i binh thOOng, khéng lam vil ¢ ac gay tai hii cho minh, cho x& hii, gil culc dJi minh trln
vin dd chitkhong hUi hOn minh da lam hiingd0i khac. P0o dic dilichd cao bing micOy.

NhOng tu gili cDa ngdOi PhOtt0 la ndng phOm chOt con ngllicao hOn nOa, vlOtIén trén gia tr0
con ngUOi hiln t0i.

Lam sao ta c6 th0 vO Ot qua gili hin con ngli? MOi ngl0i sinh ra vii mOc dich gi? Cha m0O sinh
ra ta; I0n Ién, c6 gia dinh; c6 bl n phln dlivligiadinh, dOivlixa hoi, lam thD nao cho gia
dinh d00c hO nh phac va déng gép cho xa hii di0c binh an. Nh0 vOy la d0 rOi.

NOu tu tOp gili, t0 than thO'y c6 cai cao quy hin thd n0a.

Cai nay khéng th0 ndéi trong mit vai I0i ma phUi bl ng kinh nghil m sl ng, kinh nghilm tu tOp cla
minh; mdi bi0t thD nao la cao hin. 0 dO0i chan ndi khéng cdé  t0m mOt nhin, chD thOy d0n ngdn
cay; nhing c6 ngildi hO0ng din minh leo d0n dd nh ndi, mOi biCt la d0 nh ndi cao.

C6 thO minh khéng y thllc minh Ién cao dIn ¢l nao, nhOng mOt thii gian sau bl ng qua trinh tu
t0p thi co thd thOy. Tu giliphOiy thOc nhd vy mOithOy cé hilu qul, con khong thi tu gilli chl
lam vil ¢ lanh gUi la diDu hO nh: lam didu t0t vOi qud bdo dUi sau sinh ra giau sang hin, hInh
phuc hin, sducandiy di, thong minh hin. Du c6 théng minh cl nao, nhD nha bac hlc, vua
chua, thi cling chl trong phi'm vi con ngl0i, khdng chilln thO ng ni céi gia, cai chlt, con

nhil u cai khdng chill n thO ng nli, nghta la minh v n lam n6 I0 cho mOt céi gi d6 ma minh khéng
bil 1.

3/14



Bat quan trai gili

Vilt b0i Administrator

MOt ngl0i sinh ra trong mOt gia dinh lam né 10 cho ngd0i khac; cha mO lam n6 I0, ¢ dong hi
lam né 10, 10 n 1én minh cling khdng bilt lam né 10 cho cai gi.

ChO c6 ngliinao din mO ding mO I0i, chd cho bilt gia trd cla con nglli, mOUi bilt Ia minh nd
I0 ma tim céach thoat khili than phin né I0 cla minh. Chingta cing thi: sinhra 0 dUi, tram
dli nghin ddi quen n6 10 cho mOt s ¢ mOnh nao dé minh khéng hilu diUc, chla ai hilu, chla ai
thOy d00c. Quen nhi vy, chdp  nh0n than phOn do.

GiOng nh dia trd sinh ra bl ghl I0. HInh phic clané ladic ngli bén ding I0a, va gai. Cang
gai cang thly da nglla; nh0 ng cang gai thi cang thém ID 16i. Ba con than nhéan thly t0i nghil p,
mul n hO nh phac an l0c cho n6, nén diadin l00ngy dl trd. NG la khdc, ndi rI ng: cha bac, cha
mU, hung ac; né dang ngda ma  khong cho géi; dang ngli bén I0a 0 m thl nay ma mang né di
dau, hanh hi né. VO sau, khi lanh hit gh0 ngla; bly gil bl o tho tay gai né cling khong dam
gai; blo nglibén I0a thi né nbi la ndng qua, di chl khac ngli.

Chung ta la nhO' ng ngl 0i dang chim d0 m trong bun 10y héi thd i, nhO ng mOy ai thl'y rdé chang ta
dang s ng trong bun I0y? Khé thly I0m. NhD d0a bé sUp xudng bai  sinh, thOy IUn thi mdng,
ndi la dit lun hay qua; di n khi ngl p thO thi hOt khoc di0c.

Bl c Phit bl ng nhilu phd0ng tidn clu vOt chdng sinh ra khii viing sinh sinh t0 d6. VOt [én rOi,
Ngai khidn cho tOm slch bing n00c cla gili, xdng 00p bdng  hO0ng thOm cOa dinh, va cho
deo trang hoa chulli ngli ¢ bl ng hull. Sau dé ngl0i 0y muln di dau thi di, v0i mOt than hinh sOch
sU thOm tho, b0 ng vong hoa chulli  ngOc, tr0 thanh mOt con ngl0i cao quy, tham dd 0t cO
chung hii nao; céc trid u dinh vua chua cing t0i di0c.

Hilu d00 ¢ minh dang trong sinh 0y, hidu d00c thD nao la ngudn nd0c trong cla gili, h0ng
thOm cOa dinh va thl nao la trang hoa an Ic cla hul. Bilunay ph0ihanh miithly di0c.

Hanh d0u tién dé la th0 gili. Tuy can cd Phitdltra nhiDu cOp bOc gili. NhD m0Oing00i sinh ra
vli thD xac khac nhau; ngd0iylu, than hinh Om 35 kg, thi  vac 20 kg; ngl0i mOp mInh khO e
c6 thd vac ¢l tram kg. Gili lu0tdii0c ditra cling vO'y. Tuy theo can cl, theo trinh d0, nang I0c
dlo dic hay t0 kIm chi.

4714



Bat quan trai gili

Vilt b0i Administrator

NgOOi hic gilitheo PhUt nhi d0a tr0 t0p di, t0t nhién phdi té; n0u khéng ¢é bl mO diu d0;
khong thD t0 minh rang gi0ng diy t0 di, khéng thD khong té nga.

NgOOi tu Phit cing thO. ThO gili, c6 thd phOm rO0t nhil u; nhi ng bilt l1a phO m thi phOi sOa. Khdong
aisinhramadidilcliin; duconvuaniutlipdimacung nhankhbéng dl thi clng té va ciing
khoc théi. NhD ng bl n nang té thi ding diy. Cé ngll0i khdng nghl 10c té xong nOm luén, khdng
ding diy nOla. NhO ngdlitu PhOtban diu tinh tOn, nhlng mOtthdi gian sau thoai héa, dia
I0c, khéng bao gil ding ddy nii.

Vi vy, t0 b0Oc dican bln, Phitchd nga gidi.

Nang cao |én mOt bl c nl a la bat quan trai gili.

Y NGHIA BAT QUAN TRAI

Bat quan trai, theo nghta den ch0 Han, la tdm dilu kiéng cl, nh0 la tam c0a 0i chOn dIng cac
phap b0t thil n. Gili bat quan trai chinh xac di0c gUila gili cOntr0. Nghtala, sing gin doi
sing xult gia, g0 n chua chidn, gdn nOi thanh tOnh. TOp quen vOi ddi sUng thanh tOnh a0 thOy
di0c gia trD.

Concao hinnla, cintrd di0chilulatipsinggindlisingmitvl ALaHan, lablc Thanh
xuOt thO gian.

Ngoai nghia cln trl, gili bat quan trai con dic glila gili b0 tat hay tr00ng tOnh: tri gili lam
phat tril n ph0 n thanh tOnh, nhing d0c tinh t0ttrong  minh.

Cung mOt chd nhi ng hai nghta: cin tr0, siing g n gdi dli sOng cao thiOng cla mit bl c Thanh.
VOingOOixuOtgiatdtcl gililultla khubn miu dio ddcdlunoi gdng ddisingclamitvd A
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La Han. MOc du tdam t0 cla ngl0iOy cé thD con nhidu hin gidn, ham mu0 n, nhd ng bén ngoai, di
ding n0m ngUi, tdc phong dlo dic  th00ng xuyén noi theo giIng mOu cla Thanh nhéan, hic
t0 p theo Thanh nhan. Ngi Ui t0i gia khéng thl lam d00c nhD vy, ma chl c¢é thd t0p gin, tOp lam
quen. GOn  nh0O vOy sO thOy c6 mdt nidm tin rdng thD gian nay chlc chin co6 b0 c thanh, cé vO
A La Han, la bl c Chan nhan dlo dic toan vin, dit sch tham, san, si; sing ludn lubn an I0c,
khéng con bl chim dl m trong cdi luan hii dau khi. D6 la nilm tin hO 0 ng thO 0 ng, t0 d6 ma tim
thOy y nghia va hilng dicho ddisingcla minh.

T0O chd tin t00Nng nay, cé thi phat trid n tinh lanh, khéng ¢l n ¢l m sat sanh, khéng cOn cim trlm
clp, ma tl nhién minh sO khéng lam vilc d6 vitintlOngcdé mOtgiatrD rdt cao ma minh dang
hic. Bé la nghta tich cc cla gilli. Cho nén, gilli khdng dl'n gidn c6 y nghia tiéu clc la si cIm
doan. Tuy ring, khihOc gilingOd0ihOcdilc diy la khéng nén lam dilu nay, hay nén lam dil u
kia.

NgO0i khén ngoan, c6 tri trong dili, bilt r6 dau la con ding chi thiln, la d00ng t0t d0 minh di.
Pau la con diIng x0u, {0 minh tranh; khéng cln aicdm. D6 la hic gili cho ngdOi hilu bilt;
cO tritul. Con dii vlingdOi khéng dl nang I0c d0 phan bilt nhing gi la cao thiOng va thi p
kém, thi nhing s cdmclnla cOnthi0t. NhO ngd0il0n khén ngoan khi thly [Da, thly thulc
dic, khéng bao gil tho tay 10y va x0 ding mOt cach v y thic. Nhing trl nit hay ngilichOa
hil u bil't thi g p gi cling an, ctng ud ng, r0t nguy hidm. VOi nhO ng ngd0i nhD vOy t0t nhién cOn
phicé sU cOm cln; quy dinh rd nhi ng dilu nén lam va khéng  nén lam.

Y NGHIA THO GIOI

ChU céc bl c Thanh A-la-han trong dii mii phan bilt rd bl ng tri tul vé I0u ring céi gi dl ¢ hii,
khong dl ¢ hii. Ngoai ra, cac hi ng pham phu, kO t0tc0 chl  thién va loai ngili, b0 trum kin
trong man vé minh u t0i, kh6 ¢6 thi ddnh ré con di0ng trl0c mOt minh, nén di theo I0i nao;
ctng khong thl nhin rd nhing gi  la ddc hii; cho nén Phit chl gili, d0 theo d6 ma hanh tri.
Vi vlly, cac chung dU t0 PhOt, khi da quy y Tam b0 o, phUi thO tri cac cOm gili.

Tho gilila sO phat nguy0n mOt cach t0 nguyldn tuan thl nhing dilu PhOt cOm, a0 t0 ren luyln
bl n thén, tu t0p than va tu t0p tdm, nang cao phUm chitdlo dlc, giatrl h0OngthlOng cla
con ngdi cla minh. Do s phat nguyl n nay, phat nguyl n dung cach, dang phap, trong t0 thén
ngO0i thD gili phat sinh mOtnang I0c glila phong hi. Nang lI0c 0y dd0c thidd nhO la b0 dé,
ngan cn nhng dong n00c bl n khéng cho chly vao ao ni0c sch.
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Tam ta nhd hO n00c. NOOc vOn trong s ch nhi ng chung quanh nhil'u rac; va thi0 ng xuyén
dong ni0c dic tl bén ngoai tran vao lam vin dic, h tr0 thanh dd bin  va dic hii. Cho nén,
cOncd bl dé ngan l0i d0 cln cac dong ni0c bl n khéng chily vao tdam. VOy nén hil u theo thi di:
gilila bl dé.

Lam th0 nao d0 dip thanh b0 dé va gil cho viing chlc? Do la y nghta thO gili va tri gidi.

NgOOi khong thD gilli Phit cling c6 thd sOng trin culc dlidlo dic giOng miu. NhIng dé la dio
di c bl m sinh, cé tinh 10 phat. Gil ng nhd con nai hiln lanh; va sult dlictng chd hiln lanh
nhO vy, khéng c6 gi tiln bl cao cl hin. Trong ngdi 0y khdng cé nang I0 ¢ phong hi ; do dé
khéng cé sU tang tri0ng cla gili. N6i  cach khac, ngdli 0y sinh ra vii tinh thil n, nh0 hOt
gilng t0t, quy hilm, ma di0c cOt kD trong kho, khdng mang ra gieo tr0 ng thi khdng bao gil
thanh cay, dI  cho hoa cho trai.

MO i thang c6 6 ngay thi gilila mOng 8, 14, 15, 23, 29, 30. Hol ¢ 8 ngay, néu thém ming 7 va
22.

Trong truyl n thuyOt tin ngdOng cl x0a 0 O0ndd, ngd0i ddi tin rdng vao cac ngay dé ma qul
th00ng quiy nhilu loai ngd0i, va cling la nhng ngay ma Thién di va  bOn v0 HO thd Thién
v ng di tudn hanh nhan gian di giup d nhlng ai lam dil u thil n. Vi thD ng00i ddibly gil mOi
bay ra chuylln dang cang phim vit, clu  khdn thdn linh phd hi, trd ma qul, ban cho nhilu
difu phOCc, nhilu tai I0c, may mOn. NgOOi tin PhOt khéng tin vao nhng chuyln hiild Thin
thanh kiDu d6;  chd tin vao nhi ng nghil p thidn &c do chinh minh lam, va nhI ng hou quD lanh
dd c0a nd. Cho nén, thay vi cung bai, cOu khin, chdng ta tu tOp bat quan trai  gili.

MOt khéc, ngllichla sing 0 miln qué thichfathly dilc tac ding c0a ngay am I0ch. Ngi i
mil n qué qua nhilu th0 h0 c6 kinh nghil m nhi n thy rdng tinh tinh  con ngO0i thO 0 ng thay
dii theo t0 ng mua trang, t0 ng con trang. Con trang thay dii, khi tron khi khuyOt, tanh tinh theo
d6 cing it nhilu biln dii, hitn hdoa hOn hay hung dd hin; dd vui hin hay di cau githin. Tho
gili vao nhO ng ngay nay co tac ding rit10n ddi vOi sO tu t0p than tam.

Ngay nay, dili sing hang ngay t0 p trung vao cac dé thi 10n, nhit th0 ¢ nguylt thdc dlu it khi bilt
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nén chu kO trang khéng cln thilt. BOi sOng cang ngay cang  xa hii héa, t0i cac thanh phi chi
co chu kO x& hOi, cho nén diln ngay th Sau, hay th0 B0y trong tu n thi con ngl0i c6 clm giac
khac vli cac ngay thing khéac, cIm giac ngay chll nhit cting khac liin. VOy khéng nhit thil t
phlitheo mua trang, ma ngay chl nhitth0 gilictng dilc.

Hilu IDc cla sO thD gili phan lam hailodi. MOt la gi0i t0 n hinh thO, t0 ¢ phat nguyl n thO i thi tri
sult dii; cho d0n khi chit thi gilit0 ding x0. HoOc  chla chit, nhi ng khéng con tin t00 ng,
khong con thich tha trong vil ¢ tri gili, ma t0 minh tuyén b0, x0 gili, hay bl PhOt, b0 Phap, bl
Tang, b0y gil gili  thD cling mOt.

ThO haila gilli mOt ngay mOt dém. B6 la gili cOn trd. Sau khi thO, gilithD chO tOn t0iluan l0u
trong tham tdm ng00i thD mOt ngay mOt dém, t0 khi mOttr0i  mic hém nay din mittrlimdc
hém sau. HOt thOi hOn nay, gilit0 ding xO.

TOi cac thanh phi I0n khéng thd tinh thOi hOn mOt ngay theo &nh sang mit tr0i d00c, ma phOi
tinh theo thii khOc cla ding hi. MiOc khlidluclamitngay dd  thd gili bat quan trai co6 thi
Ondinhtl 6 gi0 sang hdm nay cho diin 6 gil sdng hém sau. Sau 24 gill, du c6 1én chua lam IO
hay khéng, gilivintl ding x0. NOucé lénchualam 0 x0, dé chi la s hdihOOng;tlc
nguyln dem cong dic tri gili mOt ngay hi0ng vao 00c nguyln nao dé.

Gili bat quan trai khéng th0 t0 th0; ma cOn phOithd t0 mOt Sa-di hay TO kheo (ni cing di0c).

NOI DUNG TAM GIo|I

Bat quan trai gili, la trai gii cé 8 chi. NOi dung cac chi, theo y nghta, chia lam 4 phin.

1. Gili t0 tanh, gdm cé 4 chi: sat sinh, trim c00p, ta dam, v ng ngl. Néi la t0 tanh, vi d6 la
phim chitcl blnnhOtcla connglli. MOt dinhOng phOm chOt nay thi ciing mOt ludn gia tr0
lam ngO0i, ma dia I0 ¢ xul ng thanh hang suc sinh, di ng vit thdp. PhOt xudt hil n hay khéng
xuOt hidn 0 d0i, 4 phOUm chOt nay la cOn thidt dd0 di0c tai sinh lam ng00i. Tuy nhién, khi c6 Phit
ra d0i, quy di nh thanh diDu hUc; va Phitt0 phat nguyln  th0 tri, b0y gil t0 than gili phat triln
thanh nang I0 ¢ v a phong hi, vl a ndng cao tam cla ngdli thO tri hOOng vl Thanh dlo.
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Bl n chi nay la can bin cla ngd gili. C6 s khac billt trong 8 gilli la khéng dilI ¢ dam dO ¢, trong
khi nam gili chd tranh sO ta dam. Do hilu [0c cla nam gili la thd0 sultdli, ma trong 8 gili
chO th0 mOt ngay mit dém, nén thd cla cac gili nay ctng c6 sl khac nhau. NhD gili sat sanh.
Trong nam gili, né cé gia trd  phong hi d0 khong bl bdo 0 ng dau kh vO sau, l1a phiUc bao
trong loai ngl Ui ma théi. Trong 8 gilli, n6 khéng nhi ng tang cl0ng nang I0 ¢ phong hU, ma con
phat triln thanh nhan t0 tich clc, trd thanh nang I0c dli tr0 phidn n&o, chl ngl va dilt tr0 tdm
san hin, t0 d6 di dang chiing dic cac thiln, cao hinnlalacac Thanh qul.

2. MOt chi tr0 phéng dit, la chi gili cOm ulng r00y dung cac chit say; nhing thi khi0n cho
tam tr0 thanh bubng lung, khéng di0c kilm  soat. Trong nam gili, chi tranh udng riC0u chd la
s phong hi khéng dl say sia, mit 0 chO, rli ddn d0n phOm cac gili khac. Trong 8 gili, chi
trdnh xa ulng r00u nay trd thanh nang I0c ngan tr0 s phéng di't, hay budng lung.

PhOtd0y: co mdt phap dintli Nilt ban va cé mit phap khiln cac ngi0ilam né I0 cho ma qul
t0c ma ving, t0 thOn. MOt phap, ndu ai thanh tlu, c6 dly dl, ai c¢6 né n m ngay trong Iong
minh, ngd0i cé phap dé sl khdng bao gill thoat khli ban tay cla ma ving, clatl thin. Bo la
phéng dit, buéng lung.

Con mit phép thoat khili s khilng chll ca ma viing dit0i clu canh an I0c, dé 1a khéng budng
lung

Bubng lung la s budng thi, hay xao lang, lam can, lam dO, khéng t0 kil m soat minh, la khéng
t0nh giac. NhO hic trd mul n thi d0u. Ngay mai thi, bai hOc  chia thulc, nhing I0i budng lung
theo cac cac trin bdng da, ma hlu qul la sU thi tri0t. DO la trl ng thai budng lung khéng kil m
chl di0c. NgoOicé bubng lung thi khdng lam gi nén nli sO nghil p 10n; ludn luén thit bOi.

Budng lung g m cé bubng lung than, budng lung tam. Budng lung than la thl nao? MOt mit
chut thi di nOm, ngli hOc mt chat buln ngD qua thi dingd. NgOOitu nglildnchulimdidiClc
nda chuli thi nghT t00ng d0 thD chuyln. Buéng lung tadm la xao l1ang, mit chanh nil m, suy nght
vil n vong, khéng tl p trung tam y vao  dilu thiln, nén cling dl di0c din ddn chd lam can, lam
bly.
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3. Hai chi ngan tr0 kiéu min. MOt, tranh khéng nglli n0 m trén cac thi gil 0 ng tda cao rl ng.
Hai, trdnh trang sU ¢ cac thd trang hoa, anh I0c, thoa 00p h00ng thD m; clng tranh khdng ca
mua, hat x00ng, cl y xem nghe. Trong gili sa-di, hai chi nay d00c phan thanh ba, vi mic dich
hi ¢ t0p chanh ni0 m.

0 dli, giai cIp va dla vl xa hila nhing tiéu chuln d0 phOm dlnh gi4 trl mOt ngo0i. Ong
hoang d0 khi vi hanh, chl mang theo vai ba linh hlu, phic sic nhd  déan d&; ching ai s,
ctng chilng dilc ai tén kinh. Thul x0a, vua Ba-t0-n0c m0i khi ra khii hoang cung ddu cé tiln
hé hllu 0ng, gi0m, gido, tan I0ng; nhing  khi d0n tinh x4 hu Phit; 6ng bl hittltcO nghl
tr00ng vua chua quydn uy 0y, chl mOt minh di b0 d0n gillng d00ng, cui 0y Phit. Khdong tho
bi0c vao Thanh  dlo vOitadm kiéu mOn, vOicOm t00ng quyln uy, giau sang nao cl. Phit ndi,
nhd bl n con séng I0n khi chdy vao biln cl, chD con mit vl mOn duy nhit; cing vy, diico
phan bilt bl n giai cl p sang hen khac nhau, nhi ng khi bl c vao Thanh dllo, t0t c0 hda thanh
mOt h0Ong vO duy nhit, la hO00Ong vO gilithoat.

4. MOt chi la thD cOa bat quan trai. D6 |a chi khédng an phi thii, lam niin tng cho t0t cO 8 dil u.
Do chi khdng an phi thiii nay ma b0n chit gi0i sat sinh, v.v., trong 5 gilli khac vUi thd cla cac
chi trong 8 gili.

Chung ta bilt rdng, trong phong tl ¢ Trung hoa, khi m0t éng Vua muln lam I0 t0 thién d0 a, thi
tr00c d6 phii ddn minh cho sOch s bllng cach trai gili mdt tulntlc 10 ngay. Trai gili 0 day
la kiéng cO r00uthOtva slcdic.

Trong tlc I0 tén giao VO -da cla On di, nglli gia chl muln lam dang I0 Soma cho thi n linh,
trd0c hém hanh 10 clng phCi trai gili, t0c khéng an chid u.

NhOng tic I0 nhO vOy thuOc vO tin ngd0ng, n ng tinh c0u nguyl nkhéng 0 nh hilng gi din
vilctutip cla Phitt0
NhOng, nhing ngay ma ho  chin d0 hanh 10 thi quD thOt cé y nghta.

ThOt ra, trong xa hii ndbng nghillp cO x0a, cac hiln tri0t hay dl o st si ng trong r0 ng, do quan sat
tam t0 minh hay do til p xuc vl i dan chang, h0 nhOnthly, tam t0 con ng00i vao nhi ng ngay
nay rit di b0 tac ding; holc di cdu kI nh hO n ngay khac, hollc di cOm thOy hoan hi hin.

NhO ng vi khong thi ly gili bOng ngbn  ngd cla ly tri, nén hi bilu hiln y nghia dé qua tin
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ng00ng thOn linh, r0 ng tinh tr0 ng thay d0i tdm tinh b0t th00ng nhi viy la do ma qul quly nhidu,
hay do thdn linh pho tr0.

VOi PhOtt0 dathD Tam quy Ngi gili thi khéng cé ngay nao la khdng tranh xa sl sat sinh, trim
clp, nGi dii, v.v.. NhO'ng s tranh xa nay chi la tring thai  tiéu cOc. RUi khi thD tri trai gi0i,
trdnh khdng an phi thii, thi sU khéng an phi thii nay chinh la I0 ¢ tdc d0 ng khiln cho nang I0c
phong hi cla gilidilc tangtrilng. Vivly, gilinay cing dilc gOila gili Tro0ng t0nh. Vi
sao? Y nghta ciing dl n gil n théi. NgO0i dli, sO &nva sl ulngla mitphinclasl sing cho
nén khong cim thy cé gi khac 10 trong sO an ul ng hi ng ngay. Nay tho tri trai gili, y thOc r0ng
t0 tr0a nay cho di n sang mai, minh khéng an va chl ulng nhOng th0 d00c quy dinh la nhi
phap; do dé ma trong tadm thi 0 ng tr0 ¢ hiln hanh mit ndng I0c phong hi, trdnh khéng an phi
thOi. Nang I0c nay lam nOntlng, cidng lalam chit xdc tac, dd cho nang I0c phong hi cla cac
gili khac t0 nhién luan IDu va tang tri0ng. Do dé, ndu ngl 0i thO tri gi0i bat quan trai ma an

phi thi i, thi thO cOa trai gilit0 d0ng hOy.

MOt khéc, viinglOidli, b0a an chilu tlila chinh. Trong do, khdng chl an ul ng, ti0 ¢ tung,
hoOng thO cac thd vOtdOc, cac I0c tha trlin gian; madé conla cac miiquan hd xa hii, la c0
hii giao til p, ban bl ¢ cac cdng vilc lam an, thidn cé ac c6. Néi cach khac, do la thii gian thi't
chOt céac sl gidy rang bulc cla xa hii. MOt ngay trdnh an phi thii, la tOm thii trdnh xa nhi ng
quan h rang bullc xa hdi nh0 vOy. Chinh do sU tranh xa nay ma ng00i t0i gia cdm nghidm
dilcynghiavilnly, rd di0c gia trd cla sO gilithoat khili nhi ng bul ¢ rang tho t0c. B4 chinh la
khOidOu cla Thanh ddo. Cho nén, gilinay cing dilc gli lagilicOntrd;la gidi mananglic
phong hi din ngd0ithD tri di gdn din Thanh dio.

VOiy nghta nhi vOy, sO thO tri bat quan trai gili chinh 1a thO tri sO khéng an phi thii. NhO ng nghi
thO ¢ khac, nhi cung diiIng ngl trai, hay t0 ng kinh, bai  sam, chil 1a cac hinh thic h tr0 cho
gili tho di0c v ng mdnh. D6 khdng phi la nhing didu cOt yOu trong sO thO tri bat quan trai gili.

Thii Phit, cac ¢l sTnhil Ong Clp C6 B¢, hay Ba T0-xa-khi, 1a nhing nha dii pha hi; ¢6 ¢l
nghidp gia sinto I0n. HI vOn thO0ng xuyén th tri trai gili. Vao  ngay th0 gili, h0 d0n chua
xin gili vOii mOt v t0 kheo hay t0 kheo ni, sau d6 tr0 v nha, quin ly cdng vil ¢ lam an bubn ban
nhO thOOng. NhO ng do s khdong  an chil u, trong than tam h0 gidi thO t0 nhién luan IDu trdn
mOt ngay dém.

Pa s ngi0ithd gilivi théi quen an chilu nén muln di0c cham chilc. TOc la xin di0c an
chao, hay cac thl b0t ngi clc cho dl doi. Lam nh0 vOy thi sO thD  tri trai gili khéng con y
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nghta la tri gii, ma chi la vilc lam lanh d0 cOu phO0c théi. Thit ra, nhd n d6i mit ngay, chi ng
thiDt hOigi. Trail0i, nCutip nhOndi0c, ngOOithO tri sO thdy ich I0i v6 cung cla gili phap
nay. TOt nhién, chd nhing ai c6 hanh mii cé hilu.

TANG TROONG THION CAN

Trong céc thilln can, th nh0t la tin tdm, thO hai la tinh tOn. Tinh t0n chinh la nght I0c, né la giic
r0 cla thil n can, khdng cé nghl 10c, khong phat triin  thidn can dilc.

Tinh t0n hilu la siéng. Siéng thi ai cling siéng dilc, vi ngl Ui dli sUng thi cOn phOilam vil ¢ chi
ngli khdng dU sinh chan, ngli xem TV hoai, thich th mi0y  riclng c6 luc mOt mOi, chan
ch00ng. Siéng nang nhi vy khéng phli la tinh t0 n.

NgOOitinh tOn langdlicd nghl 10c. Nhilu ngdOicl nghi nghl I0c lalam vilc gi I0n lao nhi bOc
dii tri0ng phu. Du lam vilc I0n vilc nhD gi ciing phiigi0  vOng quydt tam, phii kién tri; 10
chuyln nh0 cho t0i chuyOn I0n, da quydt dl nh thi khéng bl. Bé l1a nghl 10c cIn dilc huln
luyOn. 0 d0i, dd mdtnghD I0c. C6 nhiDu nglOi khi hU'a thi hang hai, ding manh. RO sau dé thi
nguliddn, cho din khitdthOn. TOt nhién miisO ddu co ly do biln hD;dlucécaill thivi, hay
bli vi. Chinh cac cl sil dilc dinradd biin hd cho sl thoai thi't ca minh 0y nudi di0ng sO
budng lung trong ta mit ngay mit IO n.

MOt nghD 10c, thi tin tdm r0i cing sO mOt; cac phap thiln cing bl xao lang va din din di din
chl dol n tuyOt. Cho nén, cé tin thi phlicétin, c6 dl nghl  I0c mOicé thd t0p trung chay, tlc
cO nidm. C6 nidm, co6 tp trung cha y, mdi c6 nhi n thd ¢ dung, chan chinh; t0c ¢ hul.

Lam th0 nao d0 phat tril n cac thil n can nay, la tin, tn, nil m, dinh, hul ?

HOc t0p thO tri bat quan trai gili d0 gOn gdi di sOng mOt vD A-la-han, d0 cé chanh tin ndi Thanh
dio, bilt rd c6 con Al ng thanh, c6 con ding ra khiithd  gian cho minh di.
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Tinh t0n la nghD 10c. NiD m, t0 ¢ chanh ni0 m, khéng xao lang phap thi n, khéng quén bl mic
dich t0ith00ng cla ddi minh.

NiIm théng thI0ng dd c6 nil m tin. NiD m la nhQ, suy nght, {0 suy nght cho dd n chanh ni0 m.
Trong tu bat quan trai gili, ngl0i PhOt t0 th0D gili di0c khuyén dOy la nén tu tdp phdp mén l0c
nidm t0c diitd0ng d0 chiém nghil m va suy nidm. D6 la : nilm PhOt, ni0 m Phap, nidm Tang,
nidm Thi, ni0m Gidi, ni0m Thién. DBay clng la mOt phin cla vil ¢ tu d0 nh.

NiOm PhUt, la nil m nhd ng phU'm tinh cOa Phit. Phit la dang BUi giac, da dilt tr0 philn ndo, dil o
di ¢ toan v n, khéng con tham san si; Phitla ding Ong cung, Chanh billn tri, la d0 ng Giac
ngl hoan toan... 10 hilu cla Phit.

Nidm PhOt la nghT din nhing d0c diit0, dii bi, ddi tri, d0i tul chD khéng phlichd nilm ma
khong bilt gi.

Nidm Phap la niim nhing I0i dly cla dic Phit. Phap cla dic Thi Tén khéo ndi, khéo gil ng
diy; phap dé vin thanh t0nh, ly d0c, nOu minh thOc hanh thi c6 hiCu qul ngay, dem an lic
ngay trong hidn t0i; phdp ma Phit gilng dly Ia d0n d0 ma thly, d0 chdng nghid m, chl khéng
phli dlng xa xa ma nghe. NOu khéng diin, khdng thi ¢ hanh, khéng chi ng nghil m thi khéng
thD hilu di0c. Bé la tinh chit Phap cla Phit gidng dly.

Nidm Tang. Tang la chung dl t0 cla Phit, nhng v dang di trén con di 0 ng thanh dlo, dang
thO c t0p, 1a pham Tang hol ¢ la thanh Tang dang hiOng din Niltban  hay ching d0 o qul
Nilt ban, c6 thit nhi ng v Tang trong thD gian. Nil m PhOt, Phap, Tang di cé chanh tin ring co
Thanh dl o ngay trong cdi dlli nay.

NiOm Thi la suy ni0dm vO sO thO ¢ hanh b0 thi c6 hilu quO. 0 thO gian thO ¢ t0p hO nh thi x0; x0 b0
tid n tai, danh vi ng, khong tham lam chp tr00c tai sOn.

NiOdm Gili la suy ni0 m lam thD nao gili khéng b0 khuyOt, khéng bl vO, khéng bl st md, khdng
bl hoen [, khéng bl ti vt nh0 vién ngl ¢, phUm chOt trong sang.
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NiOm Thién la suy ni0 m rl ng ngoai cdi ngl0i nay con cé coi trli, thd gili cla thién thOn, xa hOn
na cé thD gilicla BO Tat, c0a Phit, it nhOtlatrén céi ngllicon co nhing thl gilicao hin
con ngOli.

NOu vun tring di0c thion can, cO bl n la thanh thu d00c bat quan trai gili, n6 sU phat sinh ra
hidu qud minh s0 thOy, minh cOm nhin d00c PhOt Phap vidilu, dla minhlén dlislng cao
hi n, cang thl'y phlm gia minh cang Iuc cang lén cao.

PhOt phap khong lia khii thO gian. Dilu d6 c6 nghta Phit phdp chinh la sU slng. Hilu PhOt
phap la hilu I0 sOng cla minh. SOng phiibi0t mOc dich sing, {0i sao minh sing, t0i sao
minh chit. SOng ¢l culc dli, lam an vt vO lam |G, may mOn thi lam vua lam chda, culli cung
chO bilt di vD dau; thd thi uOng I0m.

COu mong cac Pht t0 sau mOt ngay tho tri trai gili, thOy minh d00c gdn Thanh do hn mOt
bl0c.
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