YO nghia 12 10i nguyl n ni0 m PhOt

Vidt b0i Administrator

Nam mé B0 n SO Thich-Ca Mau-Ni Phot

Kinh th0a quy Phot 0!

HO6m nay, quy vl vl chua Hollng Phap tu nilm PhOt mOt ngay, trl0c khi vao thli khdéa céng
phu, nhO thOOng I0 ching ta c6 mOt gi0 phép tholi. Trong gil phap tholi sang nay, chung tdi xin
néi vl y nghia cla 12 10i nguyl n nidm PhOt. MOOi hai I0i nguyd n nil m PhOt nay, chang téi vO a
soln ra. TroOc khi gili thich n0idung cla 12 I0i nguyd n nid m PhOt, chang t6i xin d0c d0 quy vO
di0c nghe.

1. Kinh [0y PhOt Di-ba,

Con nay xin phat nguyln,
Thi0ng nid m danh hid u Ngai,
HO6m nay va mai mai.

2. Kinh I0y Phot Di-Ba, Con nay xin phat nguyln, ThOOng ni0 m danh hilu Ngai, Cho tri
sang tam khai.
3
. Kinh [0y PhOt Di-ba,
Con nay xin phat nguyln,

ThiOng nid m danh hid u Ngai,
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Slng an vui t0 t0i.

4

. Kinh 10y Phot Di-Da,

Con nay xin phat nguyln,
Thi0Ong nid m danh hil u Ngai,
Khéng ac y vli ai.

5

. Kinh 10y Phot Di-Da,

Con nay xin phat nguyln,
Thi0Ong nid m danh hil u Ngai,
Lubn n6i I0i 0 &i.

6

. Kinh 10y Phot Di-Da,

Con nay xin phat nguyln,
Thi0Ong nid m danh hil u Ngai,
Khéng gay khi cho ai.

7

. Kinh 10y Phot Di-Da,

Con nay xin phat nguyln,
Thi0Ong nid m danh hid u Ngai,
HO ng tri trai gi0 gili.

8
. Kinh [0y Phit Di-DBa,
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Con nay xin phat nguyln,
Thi0Ong nid m danh hil u Ngai,

Luén nhdn ndi khoan dung.

9. Kinh I0y Phit Di-Da,

Con nay xin phat nguyln,
Tho0Ong nil m danh hid u Ngai,
SO ¢ tai khéng d0 m nhil m.

10. Kinh [0y Phit Di-Da,

Con nay xin phat nguyln,
Tho0Ong nil m danh hid u Ngai,
Tr0 philn n&o trai oan.

11. Kinh [0y Phit Di-Da,

Con nay xin phat nguyln,
Tho0Ong nil m danh hid u Ngai,
TrOi long thO Ong mudn lod .

12. Kinh [0y Phit Di-Da,

Con nay xin phat nguyln,
Tho0Ong nil m danh hid u Ngai,
Chi vang sinh khong phai.

Pay la 12 10i nguyl n nilm PhOt. Trong ndidung cla 12 [0i nguyd n nid m PhOt nay, nhO m giup
cho Phitt0 chung ta c6 dinh hiOng trong vil ¢ tu t0p va chi nguyln d0 vO thd gili COc LOccla
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bic Phit A-Di-Da. Bay gil chung téi sO I0n 100t gili thich nidung cla 12 I0i nguydn nid m PhOt
nay di quy v di0c ro.

LOi nguyOn thD nhOt

"Kinh 0y PhO t Di-Da,

Con nay xin phat nguyQ n,

ThO 0 ng nll m danh hil u Ngai,
Hém nay va mai mai."

NhO quy vO cling da biCt, B0c PhOt A-Di-Da la giao chi th0 gifi COc LOc 0 phOOng Tay. Trong
kinh V6 LOONng ThO cé chép, Ngai viin la mOt vO vua phat tdm xudt gia hilu la Phap TO ng
TO-kheo. Ngaitu hCc vliBOc Tho TO TOi VOO ng NhO Lai. Do vi thO 0 ng chung sinh chim d0m
trong ba c6i sau di 0 ng, chiu bilt bao nhiéu dau khi trong vong luan hii sinh 10, Ngai da tinh

t0 n tu hanh, phat 48 10i nguyl n d0 thanh I0p thO gili COc LOc, nhD m t0 o thdng duyén cho chung
sinh vl détutlp. ThD gili COc LOc cla Phot A-Di-ba la th0 gilir0t vui, rit trong sOch khéng cé
cac thi khd, cac thd 6 nhil m. Khi ngd0i nao sinh v dé s khéng con bl thoai chuyl n, khéng
con bl sa diaba &c dio. NOi dé duyén ac dilc nhiim khéng c6 nén rit dO tiln tu. Tho gili
chung tadang 0 gUilathD gili Ta ba thulc vD dic gili, cho nén dic nhidm r0t nlng ni, con
ngl0i khé ¢6 thl dl nh tdm, khé ¢6 thD mit dii thanh t0u d0o qud. NhD viy, 0 day ngi0i Phit 0
tu hanh phap mén nil m Phit la nidm B0 ¢ Phit A-Di-Ba, dl mong clu sau nay vO th0 gilli COc
LOc clabic Phit A-Di-Da, dl gieo nhan thanh Phit.

Con hill n t0i, khi chang ta nilm PhOt la nh0 d0n BOc tinh cao quy, tri tull siéu vilt, nhan cach
hoan hl o, dlo dlc cao thi0ng va long t0 bivé I00ng cla Blc Phit. Phitla mOt hinh 0nh cao
dlp nhittrén culc dUi nay. NhD dUn hinh 0nh PhOt gidp than tdm ta trong sOch, an I0c va hi nh
phuc thOt sO. NOu chdng ta nhi t00ng d0 n nhi ng hinh 0nh khac nhi ti0n bOc, sic dlp, danh I0i,
an ngon, ngd k00, tuy cé hi'p diin, c6 hi nh phuc nh ng d6 chi 1a thO hO nh phadc 0o, hi nh phuc
tOm b0. KOt qul th00Ong din din dau khd sa dla, din vao vong luan hii 0 c d0 o mai mai. Con
khi chung ta ni0m Phit, nh0 PhOt, tdm di0c trong sOch, t0t nhién I0i ndi cting sO trong s ch va
vil ¢ lam ciing sO trong s ch. NhO ba nghil p trong sl ch khdng géy t0 o ac nghilp nén hiln t0i
chung ta sing dic an vui hilnh phac, t00ng lai sinh vO thO gi0i an vui cla B0c Phit A-Di-Da.
NhO vy, chung ta phat nguyl n nid m Phit thd0ng xuyén la d0 cho tdm hin di0c trong sOch,
ding thdi niom PhOt la gieo cdi nhan di vang sinh vO thi gili COc LOc cla Bic Phot A-Di-Da,
cting diing vili y nghta thanh Phit. Do vy, khi s ng chung ta nilm Phit nhd Phit; khi b0 thén
xac nay chung ta vl th0 gilli COc LOc c0a Bic Phit A-Di-Ba. Cho nén, I0i phat nguyln d0u tién,
t0 nay cho dlln mai mai, luc nao chang ta cting nilm PhOt, nh0 PhOt. ChD c6 hinh Onh cDa blic
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PhOtla cao d0p nhittrén culc dli nay, ngl0i Phitt0 cOn phOinhD, ludn luén nhl va mai mai
nhO. VO a qua chung t6i cIm nhin y nay va lam bai th0:

"Bl p thay hl ng nhl PhO t
La hinhODnhdlp nhit
T6n quy trén dli nay

B p thay hl ng nhl PhO t".

NOu chung ta khéng nhl Phit thi sO nh0 ma. Ma nhl ma thi:

"Ma dlaliqud dindilng,
CHhl tim nhl ng i dol n 0 ng ma di".

(Nguyl n Du)

Boln tri0ng nghta la dit rult, chD cho sO dau d0n nhi b0 A0t rudt.

PhOt d0n di0ng thi di d0n chl sang sult, an vui, hO' nh phac. Con ma qul din ding chd didin
chl doln trd0ng ma thoi. Bo la y nghia cla I0i nguyl n thl nhit.

LOi nguyOn thD hai

"Kinh 0y PhO t Di-Da,

Con nay xin phat nguyQ n,

ThO 0 ng nll m danh hil u Ngai,
Cho tri sang tam khai".
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Plo Phitla dio tri tul. Trong kinh Bat B0i Nhan Giac, Bl c Phit c6 néi "duy tul thd nghilp", c6
nghta la [0y tri tul lam sO nghilp. BOivlingOOichOa hidu dio, holicla ddivdinhlng ngdicon
siméthil0ytilnblc, 0y nha cla, [0y rulng viOn, I0y nhing thd vOt chittrén thd gian nay do
lam s nghilp. ThD nhOng, h0 khéng bilt rdng nhi ng th do la thd t0m thii va chung ta sO b0
I0it0t cO0 khi b0DOc qua thD gili khac. Chl ¢6 sU nghilp tri tu mOi dem theo ching ta t0 d0i nay
sang dli khac.

NgOOi ni0m PhOt noi theo gdlng cla Blc Phit. Ma BOc Phit, nhl chang ta da bilt, Ngai t0 bl
t0t ca s nghilp trén thO gian. SO nghilp cla Bic Phitla vi0ng nghilp, t0c la nghilp lam vua,
nhOng Ngai ctng t0 b0 hitt0tcO. BOi Ngaithly ring sU nghilp dé la sO nghilp gil t0m, cho
nén Ngai da rd b0 va di tim s nghil p tri tul cao thO0ng. Muln di0c tri tud minh phi cé dlnh,
nghta la tdm phOi yén ddnh. Tam cé d0 nh thi tri mOi sang. B0 c Phit Thich-Ca Mau-Ni trong thOi
gian tu hanh, Ngai da di sau vao thiln di nh va culli cung tri tul bl ng sang. Ngai c6 th nh{
difctiinkilp cla minh t0 mOt dlicho din mdOidli, tram ddi, ngan dii va vo I00ng dii. Khdng
nhOng Ngai thOy qua khi cl'a minh sinh ra, tén gi, 0 dau, con ai va khong chl mit dli, r0t nhilu
dii. Ngai con nhi va bilt d00c nhd ng chang sinh khac, khéng nhing mdt kil p ma ctng r{t

nhil u kil p sinh ra, tén gi, 0 dau, lam gi, chit nhD th0 nao. NhO viy do dau ma Blc Phit c6
diOc tri tud nhO vily? Do tdm cla Phitda diit dn mit mic dinh r0t cao. Khi tdm cla minh

dl nh it thi sang it, d0 nh nhid u thi sdng nhil u, cang dl nh sau thi tdm cang sang. Dilu nay cting
dd hiDu. Quy v thOy mOt hD nOOc. HI n00c ma yén I0 ng cang lau thi né cang long tt cl céac
cau bl n xul ng. Khi cac cau bin I0ng xudng n00c sO trong. Khi n00c da trong chang ta c6 thi
nhin xung nO0c thdy cO bOu trdi, thOy cO may bay, blivit0tcl miivitdlu co thd Onh hiln
xung day hi la do nO0c da trong.

Chung ta phat nguyl n nilm PhOt, ni0 m thO 0 ng xuyén, ni0 m mai, lic nao cting nhD Phit, tam sO
din din an donh; khitdm an ddnh rOi sO ¢6 tri tul. NhO tri tul ma minh thOy rd d00c thlct00ng
cla vd trd, nhan sinh va t0 dé minh mdi khéng dim nhilm t0t ¢ nhOng vOt chit cOa thd gian
nay. Tri tul chinhlangdn dulc soidiIngdinllidCa tarakhdidém t0ikhl dau cla vong luan
hiil0c dio. Cho nén, dio Phitdilc giila dio tritul vangdli PhOtt0 chang ta phiil0y tri tud
lam sO nghil p, phOi trau dOi tri tud. ChO c6 tri tud nay mOi dem di n cho chang ta an vui, hi'nh
phuc va gili thoat. B6 la I0i nguyl n thO hai.

LOi nguyln thC ba

"Kinh Oy Phi t Di-Da,
Con nay xin phat nguyQ n,
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ThO D ng nid m danh hil u Ngai,
Singanvui i 1"

NgOOi hOc PhOt phlicéd mit diisOng an vuivatl t0i. Cé nhing ngdlitrong culc siing ritdly
do vOt chit, rOt giau cd, thO nhlng culc slng vl n chlng chlt nhlng dau khi, nh ng b0t hO nh.
Luc con t0i tho BOc Phitva di t0 cla Ngai khéng c6 clla cli, khdng c6 di clt chla di danh,
chl bay va mOt bat, miingay an mOt bl a, khi an ém bat di khit thD c. Khit thd ¢ ngay nao an
ngay do, khong cé di danh vOt thOc. ThD ma cac Ngai vl n an vui t0 t0i. BOi vi cac Ngai thOy rd
thO c t00ng cla nhan sinh va vin vOtla gil la khdng, nén khdng tham dl m, do khéng tham dl m
nén an vui t0 t0i. Con chung ta la nhilng ngd0i hO ¢ Phit, phii 0y ni0 m vui PhOt phap d0 nubi
di0ng than tdm c0a minh. MuOn d00c an vui t0 t0i trong cul ¢ sOng nay, minh phUinhOn thdc rd
thD gian la v6 thO 0 ng, than ngl0i la gil t0m, khéng cé céi gi la chic thit. Do nhiin thic di0c
nhO vy, cho nén chdng ta khong c6 chip tri0c. SO di ngdOita khO, ngl0i ta khdng ¢ nid m vui,
khéng cé hi nh phac la do chip tri0c. Chung ta chl p ¢6 than minh, r0i chO p nhing thO cla
minh, h0 ai d0 ng d0n minh, d0 ng d0n cai cda minh sO bOc, sO khO. Bay gil minh hilu, cai than
khéng phii cla minh va t0t ¢ nhi ng gi chung quanh minh cling khéng phii ca minh, nhi vy
s khéng con cai gi dl chlp nla, cé thd x0 dilc hOt. Khi minh x0 d00c thi du ai cé ndi gi, lam
gi cing khéng c6 chip tri0 ¢, ma khong c6 chilp tri0 ¢ thi khdng ¢é dau khi. NhO vOy ngdOi
nidm Phit la ngd0i ludn luén phOit00i vui. Minh hO ¢ PhOt, d& nhin ré diCc thOc chOt cla nhén
sinh va v{ tr0 1a duyén sinh, la khéng thi khéng c6 ly gi chllp nhiing tho dé d0 phUi dau khi. Do
vy ma gdling mdt cla chung ta luc nao cting phii t0 i va vui.

Minh la ngd0i tu theo phap mén nidm Phit dd cOu vO th gili COc LOc cla Bbic Phot A-Di-Da.
Ma th0 gi0i COc LOc la mOttho gilir0t vui, khéng c6 khi. VO'y minh muln vO thD gidi rdt vui thi
phli cé cai "nhan" vui. Nghta la luc nao chang ta ctng phUi to0i vui. Cé cai nhan doé chung ta
mOico cai qui diilc sinh vO thd gili COc LOc. Con nlu chung ta tu hi ¢ Phit phap, luc nao cling
nhan nhé, khé chiu, bl c bli thi dé 1a kIt qul cla cai tdm phil n ndo, cho nén né mOi thd hiln ra
ndi gd0ng mOt, n0i hanh ddng cla chung ta bl c bli, kh6 chlu, nhan nhé. Tri0c day chung toi
co lam m0y cau:

"Ai m0 t nhan nhl kho,
Chit s sinh lam qui ;
Ai mul n sinh lam qud,
Mitcd nhan nhl khi".

Do tdm cla minh philn b0 c gi0ng mOt mOi nhan, mdi khé chOu, ma cai nhan dé la céi nhan
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cladlangic, ngl qud.NgiOihioc PhOtmagiing mitcl uslu, nhan nho, khd chlu ngilita
nhin th0y ai ma dam tu theo Phit. Con:

"Aim0t 007 nhD hoa,
Chitvl PhOt Di-Da;
Ai theo Phi't Di-Da,
Mitphlifl0inhl hoa".

NhO vOy, ngd0i nidm Phot phdiluén luén c6 gd0ng mdtt00i vui, mdi xdng dang la d0 t0 PhOt,
mUOico thd vO thD gili cla Phit A-Di-DBa dilc. B6 lay nghta cla I0i nguyld n thd ba.

LOi nguyUn thO t0

"Kinh Oy Phi t Di-Da,

Con nay xin phat nguyQ n,

ThO D ng nid m danh hil u Ngai,
Khéng ac y Vi ai".

Ac y 0 day c6 nghta la cai y x0u, y b0t chinh, y hdi ng00i, y chidm do0t v.v... Ching hi n nhi
minh c6 y nght trim cOp cla ngdOi, y nghtta hnh muln xam phOm d0n ti0t trinh c0a ngd0i, y
nght sat sinh hii vt d0 th0a man khiu v, d6 la nhing y &c. Hol ¢ la minh ¢6 nhi ng y nght xui
gilc ngilitavao con dilngtdildi. ChOng hin nhD mOy éng r0 ré ngl0ita an nhiu, do clng la
y &c. BOivi minh r0 ré ngl0i ta vao con diIng an nhiu la con di0ng hd than, sa dia. Hol ¢ ¢cé
nhOng ngl0i buén ban xi ke ma tdy, vi muln co I0i, cho nén xui gil ¢, d0 di ngO0i ta hat d0
minh ban, d6 cting la y ac. Ho ¢ minh xui ngili ta an clp, an trim. HoOc ¢6 ngd0i d0n chua
quyln rd, d0 dO Tang Nira dlidl chung siing vii hd. Holc coy ta pha phim hOnh cla ngd0i
xultgia, diulay accl. Ngilinidm PhOtluén nhl din Phit, ma BOc Phit khdng bao gil cé
nhOng y nght lam t0n thdOng, lam dau khO, lam cho ai bl sa d0a. NgiOi nilm PhOt ctng viy,
phiinh0 dic hOnh cOa PhOtva minh khéng dilc cé y nght lam cho ng00i khac dau khi, khong
c6 y nght xui ngi i ta vao con dilng dam 6 sa dl a, tan gia bli sin, m0t mdng hol ¢ di vao con
diOngthiloi. B6 1a I0i nguyl n tho 10.
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LOi nguy0n th0 nam

"Kinh Oy Phi t Di-Da,

Con nay xin phat nguyQ n,

ThO D ng nid m danh hil u Ngai,
Lubnnoi i) ai"

LOit0 &ilaloithd0ng yéu. BOc Phit Thich-Ca Mau-Ni cla chung ta luén néi I0i thO0 ng yéu, hoa
nh&, nhi nhang, ém diu, khil n cho ngd0i nghe di0c phln chOn tinh thO n, an vui, hO nh phuc,
thém nil m tin, nghO 10c s ng, giup ngl Ui ta hoa thul n vii nhau, hO0ng din ch tich cOc lam
lanh, tinh t0 n tu hanh. Chadng ta la ngd0i hi ¢ Pht, thO0ng nil m PhOt thi phdi noi g00ng Phit,
néi l0ith00Ong yéu. U trong culc sUng cla chang ta r0t cln nhing I0i néi thOOng yéu, nhl nhang,
I0i néi d0a nglUita ddn chd an vui hi nh phdc. Cac c ngay x0a co6 cau:

"LOJ noi chl ng mO t til n mua,
L0 a i ma néi cho vl a Iong nhau".

Hol c:

"Khitathitlira,

NGi sao cho 6n hoa;

Khil n ngd0inghe dIm min,
Ghi nhl mai khéng quén.
Mil ng ta la hoa sen,

Ml t phen da hé mi ;

T0a hi0ng tho m PhO t phap,
Gieo mim giac cho ngl0i".

Khi minh thOt I0i ra, n6i nhi thd nao di cho ngllinghe c6 di0cOntliOng t0t, nglOita nhd mai
khong quén. Cang ding thOi mOt I0i ndi, minh bilt khéo Iéo thi nglli nghe cIm thly d0 chOu,
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c6 di0c nilm tin trong cullc sUng va ngdlita di dang chuyln héa nhing théi hi t0t x0u; nhi ng
ctng I0i ndéi n0u chang ta ndi thé 10, ndi cl ¢ ¢l n, néi mdng nhil ¢, n6i ac khlu thi I0i néi dé gay
cho ngd i ta chdi tai, bl ¢ phil n va khéng cé sl ¢ thuylt phiic d0 clihéa. Do viy, mit khi minh
thOt I0i ra, phlicl ging lam thd nao d0 cho ngl0i nghe tidp nhO n va hoan hi. "Milng ta la hoa
sen, mdt phen da hé n0". NhO quy vO cling bil't, hoa sen né thilm, khi hé n0 ra thi t0a mui
hiOng lam cho nglUita dd chOu. Chung ta ddng c6 m0 milng ra gil ng nh0 h0 mOm thdi, ng00i
ta s chl'y miOt, khéng ai hoan hd nglli mui d6 dau, ngiita chi thich ngdi mui sen tho m théi.
NhO vy miil0n chang ta mO 10i ra, lam thD nao khil n cho ngd0i nghe cm mQn, khidn cho
ngl0i nghe hoan hi, khiln cho ng0i nghe dil0c chuylln héa nhing I0i I0m, khil'n cho ngi0i
nghe c6 thém nid m tin, thém s ¢ sl ng, thém tinh t0n. Chung ta ddng ndi ra nhing I0i lam cho
ngd0ita dau kh.

Trong gido ly dlo Phit c6 "TO nhilp phap", la bon phi0ng phap dl cOm hoéa long ngili. Trong
bl n phi0ng phap dé, gdm c¢é: bl thi nhilp, & ngl nhilp, I0i hanh nhilp va dlng sO nhilp. "Ai
ngl nhilp" la dung I0i ndi thi0ng yéu, I0i néi nhl nhang, I0i néi ém diu d0 ma thu phlc long
ngCl0i, nhilp héa mdingd0i. Do vO'y, khi chung ta d& phat nguyl n nilm Phit, thOOng xuyén
nidm Pht cOn phdindi nhiing I0i thO0ng yéu. Trong culc dli nay r0t cOn nhing I0i néi nhD
nhang, ém dlu, hoa nh& di giup ngllita cli hoa, giup nglUita thém nil m tin trong cul ¢ sl ng.
Cho nén, I0i phat nguyd n th0 nam nhi ¢ nhi ching ta cOn phdindil0itd aidoivoitdtcd mOi
ngd0i.

LOi nguyOn th0 sau

"Kinh Oy Phi t Di-Da,

Con nay xin phat nguyQ n,

ThO D ng nid m danh hil u Ngai,
Khéng géy khl cho ai".

Khi chang ta ni0 m PhOt, nhi t0i B0 c Phit, khéng nén gay nhi ng dil u phil n todi, dau khi cho
mOingd0i. Chang ta c6 thl lam khi ngO0i khac bl ng y nght, 10i n6i va hanh ddng. Thi d0 chdng
tacoyllyclangili, holclacdynghtliaglttinh cOm. Minh d0 dU ngl0i dl thDa man dic

v ng, xong rdi minh tr0 n tranh trach nhid m. Hol ¢ vi mul n thOa man khdu vO c0a minh ma tim
cach gilt hii nhi ng chdng sinh. Holl ¢ chung ta c6 nhing I0i n6i ac, 10i n6i thd 10 khil n ngd0i
nghe phli dau khi.
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Trong gia dinh chung ta, ¢é r0t nhil u nhi ng chuyl n ma ching, vi hol ¢ con lam khi cho nhau.
Boi khi chung ta lam kh cho nhau ma khéng bilt, I0i d0 101 cho éng trli. ChOng h0'n nhd ng00i
chOng dilam vO, bay ra an nhi u, ngay nao cting an nhiu. Khi an nhu say I0i gay g0 vOivO, vii
con lam cho vl con phiidau khi. C6 nhiing ngd0i vO, chOng di lam r0t cOc khd, minh 0 nha chl
"ngli I€ dbi mach", chUa kI dl n nhing chuyln ngoli tinh, lam cho chi ng con phii tdi nhi ¢ dau
khi. Béi khi trong gia dinh c6 hoan cll nh kho khan, ngili vl cl dua doi may s m, tiéu xai
phung phi, hollc chi sO d0 gay khi cho chlng cho con. Cé nhilng ngdi con thich chl'y theo
thOi mOt, quin nO &o kia. Thay ng00ita may qudn ao kilu nay mdt n0 minh cting doi may cho
bing dilc. Thly ngiOita nhul m téc d0 téc vang, minh cing mul n nhul m téc d0 téc vang.
ThOy ngd0ita cé didn tholi di dd ng, minh ciing muOn ¢é diln tholi di ding. Thly ngllita co xe
Dream, minh cting mun c6 xe Dream. Chia kil dln ¢é nhlng d0 a con khéng chi u hU ¢ hanh,
rli quan hi vOinhOng bln bé xOu, bl r0 ré hut chich xi ke ma tuy. Nhi ng th0 nay gay khd cho
minh, gay khi cho cha m. Cé nhiing tri0ng hUp, ngd0i mO0 Iuc nao cing doi hi con tiln bic,
trong khi gia dinh hoan cl nh con céi khé khan, b0t n6 phii dil a; khong di a thi chli, r0i ndi b0t
hilu, dé la chdng ta lam khO con cai c0a minh. Cé nhiing ngi0i r0t siéng nang di chua, di hit
chua nay di n chua kia nhi ng tid n khéng cé, 10i doi hii con phli cho til n, khéng cho ciing la ry
mOng nhil c né. Chang ta di chua la difu r0t t0t. Chung ta cang di nhidu n0i thi cang t0t, nhi ng
phlixem IDi co tiln d0 di hay khéng? NOu minh c6 tiln d0 dithi do lamitdilu r0ttltva ding
tiln d6 phi do chinh minh lam ra, hol ¢ con céi hoan h cho. Con bay gil hoan clnh cla con
cai khé khan ma minh cl b0t n6 cho tiln d0 di chua, cung chua v tinh Ii lam dau kh cho con
cai. Ngi0i da tu hanh, da ni0m PhOt dit khoat khdng lam khD ai.

Trong dllo Phit chung ta cé gido ly "thidu dic tri tac" - it mul n va bilt a0 . Khi minh bi0t g0 thi
t0t cl diu dd. Con chung ta khéng bill't d0 du c6 n0 m trén dl ng vang ciing khéng thdy dil. Do
vy ma phap "thilu di ¢ tri tac" nay, giup chung ta khéng lam khi minh, khO ngi0i. Chang ta da
bilt ni0m PhOt, nhD PhOt thi phdinoi g00ng hinh c0a Bic Phit. Quy vO thly BOc Phit
Thich-Ca Mau-Ni, t0 b0 hOtt0tcl dia vD giau sang sung si0ng, vi ddp con khén d sng mOt
culcdlirdtdingiln -tamy nhOt bat, di xin an, ngll di0iglc cay. Thl nhing, sO nghilp cla
Ngai cho diln bay gil vin con mai. Con chung ta tham di'm doi hii nhilu qua, chl lam khi
minh, khO ng00i. NgOOi ni0m PhOt phOi bilt thilu dOc tri tdc d0 khOi phdi lam khO minh, khi
nglOi. Bé 1a 101 nguyl n thl s&u.

LOi nguyln thD bly

"Kinh 0y PhO t Di-Da,

Con nay xin phat nguyQ n,

ThO 0 ng nll m danh hil u Ngai,
H1 ng tri trai gil gio i".
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Khi quy vO quy vy, tr0 thanh mOt ngi0i PhOtt0 phdi gi0 gin nam gili. NhO c6 gilli mOi giup cho
quy vO tr0 thanh mOt ngl0i c6 dlo dic, cé nhan cach cao thilng. Vi gili la hang rao an toan dl
blo vl dii slng chung ta di0c hinh phuc, an vui. Gilli cling gil ng nh mOt cai lan can cla nha
I0u, né ciing gidng nh mOt céi thanh cla chilc clu, holic la bl dé cla ding rul ng. Quy vO cl
nhin Ién mOt cai nha I0u, n0u khdng c6 lan can s khéng bl o d0m mOng sing cla nhing ngl i
0 trén do, co6 thi b0 té, bl rIt xulng I0u mOt mdng. Khi chang ta di Ién mit céi c0u bl c qua con
sbng, nlu cai clu dé khdong cé bl thanh chang ta ritlo sO, rdt dd b0 10t xul ng séng. MOt thO a
rul ng, ndu khéng cé nhing bl dé ndlc sO tran ngl p vao, lam hi cay. NhD vy gili la nhl ng cai
hang rao bl o vO cho dli siing cla chung ta di0c an vui, hO nh phdc.

C6 ngili cho ring khi chda quy y, chia thO gilii con t0 do, khi quy y gill gili rdil0i b0 rang bulc.
Theo chung t6i cau ndi nay cling dung, ma cting khdng dung. Bung la khi cha quy y th0 gili hO
tha h 10 do sat sinh, t0 do ulng ri0u, t0 do ta hinh v.v... TO do nhO vO'y c6 ngay s h0 than
mOt nOt, b0 vao tu. Con khéng dung la do hi da co thdi quen sat sinh, thoi quen ulng ri0u

nhOu nhit... nén bay gil gil gili khong sat sinh, khéng uling ri0u hd cOm thO'y khé chiu, cIm
thO'y rang bullc. Con dli vli ngd 0i khéng sat sinh, khéng ull ng r00u thi vilc gil gili khéng sat
sinh, khéng udng rl0u dau co gi la khd chiu, dau cé gi la rang bullc. HO vOn t0 do diy chi!

MOt ngl0i sOng ma khéng gil gili, ngl0i do6 s budng lung, phdng tung, khdng cé villc &c nao
hi khéng dam lam. MOt gia dinh ma khéng c6 ton ti trit t0, kI c00ng, I0 nghta, gia dinh dé sl
mOt hOnh phdc. MOt xa hii ma khéng cé lult phép, xa hii dé s lodn. NgoOi Phitto, khi quy y
phat nguylin gil 5 gili: khéng sét sinh, khéng trl m cl p, khdng ta dam, khéng ndi dili, khdng
udng ri0u. Nam gili nay la nam gili can bl n d0 chung ta hoan thil n nhan cach. Ngi Ui gil trin
v n nam gili nay sO khéng lo sO tu tli, khéng lo s ngd0ita hii minh. BOivi ng00i gi0 gilitrong
sich la ngdli khéng lam khi ai, khéng lam tOn hii ai. Chdng ta khdng sét sinh la khéng gilt ai;
khong trim clp la khéng IDy cla ai; khdng ta hO nh l1a khéng xam phIm din trinh ti0t cla ngl0i;
khdng ndi dii la khong I0a git ngi0i; khéng ul ng ri0u say la khéng lam cho ngili khac phli
philn ndo lo sO. NhO vy khi gill gi0i trong sOch la minh khong lam khd minh va khéng lam cho
ngl0i khac lo sO. Khi gill gilli trdn v n la minh khéng sU ngl0iva ngllc I0i nglOi ciing khdng sl
minh. BOivi mOt ngl0i nao dé diin vOichung ta, hi bilt chang ta gil gilitrong sOch chlc chin
ho sO khéng lo sO. SOng vii mOtngdOi ma gil gilitrong slch ching ta r0t yén tam. Khi quy v
than cOn mdt ngd0i chuyén moén an clp thi quy vO rOt lo - lo coi ching h méc tui minh. Hol ¢
quy vO than cin nhing ngd0i hay séat sinh hii viit - coi chl ng hO nOi cOn dién Ién gilt minh lac
nao khong hay, ciing s [0 m! Hol ¢ minh than cOn nhi ng ngd0i hao si ¢ tham dam ciing lo sU,
sU ngOOi nay c6 ngay sl xam phlm din than th0 cOa minh. Cho nén, ng00i gi0 gili, aidin gin
ctng khong lo sO.

Khi chang ta gill gili trong sOch sO thD hil n ra ngoai oai nghi ca minh - than t00ng trang
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nghiém - trong s&ch thi0ng néi "t00ng hi o quang minh". B0 c Phit do gil gilitrong sOch, ba
nghil p thanh t0 nh, cho nén Ngai phat ra t00ng h0 o rlt quang minh, ai nhin thO'y cting cOm mOn.
SO di than t00ng cla chang ta khong dil ¢ trang nghiém, t00ng hi o khédng quang minh 1a do ba
nghil p khéng thanh t0nh. NhIng ngili da dit dilc ba nghil p thanh tOnh rdi thi hD cé than
t00ng rOt trang nghiém, ai nhin ctng ¢l m thay min, cOm thdy an I0¢ va hinh nhi ai cting thich
din gin. BOivinhOng ngl0idé thara sl binh an, t00i mét, trong sl ch. Khi chung ta gil gilicln
thO n, ba nghil p thanh t0 nh thi trli va ng00i d0 u cung kinh, d0u muln gOn. BOivi mOt ngd0i cé
nhOng t0 t00ng x0u ac, phim gili - phim gili cé nghta la x0u ac, thi t0 t00ng d6 la t0 t00ng den
t0i,né hip viitl t00ng cla ma qul - ma qul thitl t00ng den t0i. NhOng ng00i phOm gidi la
nhOng ngl0i co 10 t00ng den tdi, cho nén gila ngdlido vii maqul rdtgln - vicung tl t00nNng
vinhau. Vidl nhi O thD gian ngO0it0ttim ng00it0t chdi, ngd0i x0u tim ng00i x0u chdi, holc
rau nao sau niy, ni nao vung nly. Cai gi hip vli nhau mdi di chung vli nhau di0c. Con nhing
ng00i gi0 gilitrong sOch thit0 t00ng cla hi latl t00ng sang, t0 t00ng trong phu hi'p vli cac

bl c Thanh. Cho nén, nhilng ngl0i c6 di0c ba nghil p thanh t0 nh thi ChD Thién HO Phap thi 0 ng
Ong hi. Quy vO thOy nhi ng bl c chan tu, gil gili nghiém mit, ba nghilp trong sOch h0 lam gi
ctng dilc thanh tDu, nhD ¢6 gili dlic ma Ch0 Thién HO Phap OUng hi. Con nhing nglUi co ta
tdm, ChO Thién HO Phap khéng din giin, chl ¢6 ma qul din gin théi. Cho nén cé cau:

"Gi gili dlng nhl bang tuylt sU ch,
Gin long cho dl0 ¢ Thanh Hit n g0 n".

Minh gi0 gililam sao cho di0c trong s ch ctng nhD bang, nhi tuydt, khdng cé mOt ti t0 vOt
nao. Gin long cho dic Thanh Hil n gl n, la khi long minh trong sO ch thi Thanh HiOn, chd Thién
HO phap miigindilc.

Cho nén, ngli0i hOc Phit, ngO0i thO0ng xuyén nilm PhOt phi tri trai gi0 gidi. Tri trai 0 day c6
nghta la an chay. NgOOi ni0m PhOt cOn phOi an chay d nuéi ddlng long td bi, khdng gay thém
t0i &c gilt hOi chdng sinh d0 bOi bl sinh mi ng c0a minh. Chung ta an di s ng, khéng phdi sU ng
dd an. VO I0i than ngl0i la il tOm, khi chOt cing chO la cai xac thdi khéng co gia trll gi cO.

NgOOi hic PhOt khéng nén vi cai than gil t0m nay ma sat sinh hi vit dl thDa man khu vl cla
minh, dadnh mit Iong t0 bi va gay oan thu diln mi ng trong vong luan hii [0 ¢ d0o. Cho nén, tri
trai gil di0c nam gili dly d0 trong sl ch la ching ta hoan thil n nhan cach, cting la gilli can bl n
dl bOOc Ién con dilng gilithoat. Bé 1a I0i nguyln thd bly.
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LOi nguyOn th0 tam

"Kinh 0y PhO t Di-Da,

Con nay xin phat nguyQ n,

ThO 0 ng nll m danh hil u Ngai,
Luén nhd n nd i khoan dung".

ChO "nhOn nO0i" la chOu d0ng. "Khoan dung" 1a tha thd. Chiu ding, cé nhing ngd0i chdu ding
di tha thd, nhOng cé nhilng ngi0i chOu ding do tr0 thu. NgOOi hic Phit phUithOc hanh chOu
ding d0 tha thl, ding nén chlu ding dd tr0 thu. Thidd nhd c6 mOtngd0ichdirla, gay gd vOi
chung ta, chung ta dang 0 trong th0 kOt, vi ng00i ta déng qua, ngllita chldi minh, ID0n hidp minh
thoi thi chd u nh n nhi ¢, nh ng lat n0a v xach dao din chém ngl Ui ta. C6 nghia la minh nhi n
nhOc chlu dlng, nhing chdu ding lac dé dt rOicd cl hiisO tr0 thu. Con ngl0i hIc Phit ching
ta chOu d ng, ma chdu di ng trong tha th0 . Khi c6 ngd0i mOng nhilc, hOi minh, minh [0y long t0
bi thO0ng x6t hi. Tri0c hit minh phii coi t0t ¢l chudng sinh dlu la quyl n thul ¢, cha mi, anh
em. Thi hai la chung ta phOithOOng hd. ThOOng hD nhO thD nao? ThOOng h khéng bilt dln
nhan qui. BOi vi theo lult nhan qul, anh hii ngl0i thi anh Ianh [0y qul béo, ac nhan thi ac bao,
gieo gi6 si glt bdo. Bay gill nglUita hUi minh, mOng nhilc minh, chdirda minh, minh I0i
th00ng ngl0i ta, thiOng ngl Ui ta dang gieo nhan x0u dod r0i phii g0t qud xOu. Clng gil ng nh
cha m0 thOOng dla con IOm 0, chang ta phii cé tinh thiOng nhd vO'y. Chung ta chOu d0ng dl
ma tha thd, chd khéng phUichlu ding do tr0 thu.

Trong kinh PhO Mén, B¢ Phit cting cé néi cau: "T0 nhan thd chung sinh", nghia la dung con
mOt thDOng yéu nhin chang sinh.

Chung ta phli cé mOttam t0 nhd vOy.

"L0y &n bao oan, oan Uy tiéu tan;
L0y oan bao oan, oan oan chil t ching".

Pay la mit cau trong kinh Phap Cu, rit cé gia trl. Khi mOt ngl0i dli x0 t0 vOichdng ta, chung ta
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ludn lubn 10y 1ong t0 tha thO cho hO, t0 nhién mOt ngay nao dé t0t cO nhi ng oan thu sO tiéu tan.
Con nlu ngd0ita gay thu minh, minh gay thu I0i, nhD vOy thu qua thu 101, odn oan cang chit
chi ng, khdng nhi ng dili nay ma kéo dai cho din cac dili khdc. Chung ta hay bit chiUc cay
trdm hiOng, ngl0i ta dung bua chit nd, né tla hi0ng th m cho céy bua. La ngi0i Phit 0, khi
da phat nguyl n nil m PhOt, thO0ng xuyén nidm PhOt, phli c6 tdm nhin ndi, chdu d0ng nhi ng
thD thach, nhng I0ithéa m0 cla nglli khac va minh phibilt r0itam t0 tha thO, cOu nguyln
cho nhiing ngd0i dé y thic dilc vilc lam sai trai, dl h0 dlng ti0p t0c gay thém khi dau cho
ngl0i khac va ciing chinh la khdng gay khi dau cho hi. BOi vi "ngd m mau phun ngd i, milng
minh di tr00c", holc "phun n00c milng len tr0i, n00c¢ khéng t0i trli ma tr0 I0i r0i vao mdt minh".
NhO vOy la I0i nguydn thd tam, nhi ¢ nhO chdng ta phii cé tinh thO n chiu d0 ng va tha thO. Bo la
I0i nguyOn thO tam.

LOi nguyOn tho chin

"Kinh 0y PhO t Di-Da,

Con nay xin phat nguyQ n,

ThO 0 ng nll m danh hil u Ngai,
SO ¢ tai khéng di m nhid m".

SO c tai nay nm trong ngd dic: tiln bl c, sic dilp, danh ITi, an ngon, ngd kO, nam thd nay lam
cho ngdlita dim nhidm, dla din chl dau khi va sadia. SOcdiclamitthl ham muln r0t
mOnh clatdt cl chung sinh trén thl gian nay. BUi vOi con ngdli chung ta, khilln1én cé hilu
bilt mOt chat, b0t d0u da c6 nhil ng suy nght v viln di slc dic va ditim diiti0ng di thda man.
Cho din khi chit ng0Oita viin chOa budng bl tdm nidm vl slc dic. Cé nhiing ngd0i bilt ding
I0i thi t0t, nhO ng c6 nhing ngl0i khdng bilt di ng ITi coi nhl than tan danh bli. NgO Ui dim sOc
sU gay tai hi vl sOc khOe vatulithd. NgiOi ma dim mé sic dic s mOtdi nang I00ng, hay ndi
cach khac la mit disinh I0c, t0cla slic siing cla con nglUi. NgOOi tham muln sUc dic qua dl
sinh I0c b0 mOt diva sl din dinblnht0t, chdtylu. Vinhl mdtthan cay nhla sing mOt hOt sO
Ua tan va chit kh6. BUi vii Phit giao, tham dilm sO ¢ di ¢ cling la nguyén nhan dla ngdlita din
chO luén hOi sinh t0 dau khI mai méi. Ngay xUa, nhi ng 6ng quan, nhi ng éng vua hay nhi ng
ngl0i dim sOc, thiOng hay b0 mdc chlng bl nh "hoa liDu". NgO i thdi bay gil ndu ddm mé sic
dic thi c6 nguy cl bl nhidm HIV/AIDS. MOt thD bl nh nany cho dIn nay chla c6 thuc chla
trl .

Thoi nay, khoa hi ¢ da gitp cho nglilUi ta c6 nhing phi0ng tiln d0 tranh nhing sO 1&y nhid m qua
ding siicdic. Bélamitdifu rittlt. Nhdng theo thilny cla chang téi, day cling la mit
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phi0ng tiln d0 giup hO dO dang sa dda. Ngay xUa, mit cé gai miilln Ién nlu khdng gil gin
trinh ti0t, quan hO tinh ddc trd0c hén nhan cé thl din dln hlu qul la cé thai. B6 chinh la mOt
hinh phUt r0t nOng nO, lam t0n th00ng nhan phi m, danh dd cla bl n than va gia dinh, cho nén
ngOOita r0tsO vatim mOicach di gid minh, khong dam quan hi b0a bai. Ngay nay, nh0 co
nhO ng phO0ng ti0n gidp ngl Ui ta tranh thai, hO khéng cOn gil gin tilt trinh gi n0a, c0 tha h0 thOa
mén slc dic. Do vly, chung tathly 0 cac nic phllng Tay, cé nhiing hic sinh di hIc O nha
tr0, mOi 14-15 tuli, nam n0 da cé vin d0 quan h0 sOc dic vli nhau. NhD ¢é phO0ng ti0n tranh
thai nén hi ¢ thO'a man s c dilc ma khéng si. Do vy, ngllita d0 budng lung phong tang. BUi
vi nam gili nh0 ¢é phOOng tion blo v tranh nhid m HIV/AIDS nén hi tha hO ¢6 b0 nhi, tha hO
di bia 6m. NOu nhl khoa hic chl t0o nhOng phO0ng tidn tranh thai, ph00ng tidn bl o vO trdnh
nhidm HIV/AIDS, kOt hOp vli nha tri0ng giao dic nglilitaythic dilc sic dic qua di s danh
mOt nhan phim, tOn th0Ong dio dlc, tiéu hao sic khlle din diin blnhtlt, chOtylu. KIthdp
giao diic va khoa hilc nhil vy sl gitp ngd0itay thic di0c tham dim sCc dic la tai hi, nh0 dé
sO tranh d00c tinh tr0 ng buéng lung quan hi bl a bai. Theo chung t6i thly ring, vilc nay cIn
phli di0c quan tdm gido di ¢ cho thanh thil u nién hilu rd. NOu khéng gido dic ngdli ta khdng
y thOcva sl di dangdindlinchd dim sc sadia.

Kinh Phap Cu, Bl c Phit co6 noi:

"Ai hang ph ¢ d10 ¢ ai dl ¢ khé hang phl c, thi sOu khd s fing tan nhl nOc gilt la sen”.

NOu ngl Ui nao hang phic di0c &i dic, ctng gilng nhi la n00c gilt trén la sen, cai khi sO
khong thD cé dli viingOOivé dic.

Hol ¢ cau:

"Thl ng d00 ¢ thién binh Vin 110 ng chl a phl i la chid n céng oanh Ii0 t; thllng d10 ¢ Iong minh m0
thl t la chil n céng oanh IiJt nhd t".

VOy ngl0iniDm PhOt phOiludén nhi PhOtvathly di0c tac hiicla sUc dic, khéng dIm nhilm
vao sficdic.
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ThO haila "tidn".

"Tiln bl c minh fJ o ra,

D0 traodlibiqua;

Ta phlilam chl né,

Chia sl t ngl Ui khl n kho".

Plng tilnlado conngllitiora, dl lam vOttrao dlitrong culc sl ng, n6 gil khéng phii la thit,
chOt chung ta khéng thl dem theo né dil ¢, nhilng n0u chang ta khdng bilt lam chd no, d0 nd
lam ch sO d0n dn con ding dau khD va tlildi. Vi ddng tiln ma c6 nhilng ngl i con dam gilt
cha. Cling vi dl ng ti0 n ma trong gia dinh anh em bt hoa v i nhau, chém gilt nhau, kil n cao
nhau. Clng vi ding tiln ma ngdlita phlitd t0. Co nglli bl mittiln ti0c qua phlitl t0. Clng
c6 nhing ng00i vi A0 ng tidn ma than bli danh li0t. Bilu nay quy vO cé thi thly di0c qua vD an
Nam Cam. Trong v &n nay, mOt sO quan chlc cla nha niUc, nhing ngllicé céng ritI0n dli
viicach ming, diivliditndOc. ThD nhing, cing vi ding tiln ma hD lam mOt di phOm chOtdlo
dlc, nhung tay vao vong t0i I0i, kD't qud phdi bl tu tdi, than bdi danh lilt. Chdng ta da thOy ré
rang. Vi d0 ng tid n ma nhi ng thanh nién di cO0p cla, gilt ngl0i. Cang vi dl ng tiln ma nhi ng cé
gai phi dem than di ban. NhD vy ti0n bl c va sic dip la hai thO ham muln, né din chung ta
din chl dau khi, sa dla. Do vly ma ng00i niom PhOt bilt ré tai hOicla sic dic, tiln bl c khéng
nén tham dim. D6 la y nghia cla I0i nguyl n thD chin.

LOi nguyOn thD mO0i

"Kinh Oy Ph t Di-Da,

Con nay xin phat nguyQ n,

ThO D ng nid m danh hil u Ngai,
Tl phil n n&o trai oan".

Philn ndo la nhi ng thO lam cho chang ta bl ¢ bli, khd chiu. Trong d6 gdm c6 tham, san, si,
mdn, nghi, than kil n, bién kil n, ta kil n, kil n thd, gi0i cOm thd v.v... Do phidn ndo ma minh gay
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t0 o nghil p. Vi t0 o nghil p cho nén mii c6 oan trai nhilu dli nhilu kil p. Thi d0 nhO chung ta vi
tham an ma gilt hii bilt bao nhiéu chung sinh. Khi chung ta gidt mOt chdng sinh 1a d& kOt oan
thu, oan trai. Minh gilt kI khac t0t nhién phii n0 mau. NO mau phdi trd bl ng mau. Minh gilt h0
rli, mOt ngay nao dé hi giltI0i. VOong oan trai nay nli nhau nhilu dli nhidu kil p. Ngay hém nay
chung ta phat nguyd n nil m PhOt, thO0ng xuyén ni0m Phit d0 phi0n n&o tiéu tan va oan trai cl a
minh dd0c cOi md. Minh ¢6 nidm Phit nhD vy thi tdm m0i di nh va minh mOi khéng gay t0o
thém nghil p &c, t0c la khéng t0 o thém nhén ac, do vy ma din di n nhllng oan tréi sU dilc cli
mi.

Chung ta t0 v6 100 ng kil p d0 n nay, gay oan trai vii bil't bao chang sinh. Quy vi ¢ suy nght kI.
MOt dli nay chung ta gidt hii bilt bao nhiéu ching sinh, bilt bao nhiéu ching sinh oan trai vii
minh. ROi trong vo 100 ng kil p chung ta gilt hii bao nhiéu chdng sinh nCa, nhl vy oan trai nay
ching chit1én oan trai kia. NO u chung ta khéng nid m Phit, khéng nhit tdm thi oan trai nay
khong diilIc cOi md. Khi chung ta nidm PhOt, mOt mOt d0 cho philn ndo dit tr0, mOt khac nhi
nid m PhOt ma nhi ng oan trai thOy minh tu hanh, c0 u nguyl n cho chang dii 0 ¢ siéu thoat thi
chung ciing hoan hi va khdng con oan thu minh nda. Do vy, ngd0i nidm PhOt, thDOng xuyén
nidm Phit d0 cho tdm an dl nh, philn ndo dit tr0, oan trdi di0c cOi mO. D6 la I0i nguyl n tho
mO0i.

LOi nguyOn thD mO0i mOt

"Kinh Oy Phi t Di-Da,

Con nay xin phat nguyQ n,

ThO D ng nid m danh hil u Ngai,
Trl i long thl 0 ng muén lod i".

NgOOi ni0m PhOt khéng chl th0 0 ng minh ma con phithl0ng miing00i. Minh ni0m PhOt, tri0c
hit la thd0ng minh. Vi thO0ng minh cho nén mOi nil m PhOt, d0 mau dd0c gili thoat. Thi O ng
ngl0i la minh muln cOu d0 ho cing di0c gili thoat. N6i cach khac, chung ta vili miingdi diu
c6 mii quan hi than thi0t vii nhau trong vong luén hii sinh t0. HI d0u la ba con, cha mO quyln
thul ¢ vli chung ta cO. Pa la than thul c cha m0 anh em cla chung ta, h0 dau khi, sa dla thi ta
ctng khong yén. Nhi vy minh phOi cé 1ong thO 0 ng, muln cho hd di0c giac ngd, dilc an vui,
diOc gilithoat. Va long thi 0 ng nay, khi chang ta tr0i ra thi t0 nhién mdingd0i d0u hiOng di0c
t0 di0n hay gUila dif n lanh.
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Ngay x0a, luc Bl c Phit Thich-Ca Mau-Ni vao trong ring di tu tOp. ThOi buli dé, quy vO bilt
rlng, cac loai thu nhi la clp, sO t0, chd sGi ... nhing thd an thit ng00i rdt nhilu. ThD nhing, t0i
sao Ngai [ trong rIng ma khong bl cac loai dé an thit? La do Ngai c6 mit tdm t0 r0t mOnh.
Tam t0 nay cé slc cOm phic, cdm hdéa khéng nhing ngli0i ma cl loai vt hung dO.

GOn day, 0 bén Trung Qulc, c6 Hoa thI0 ng Qul ng Kham. Trong tilu sO ghi, Ngai Ién mit ngdn
nui tu. Lac 1én nudi Ngai thdy mOt cai hang lil n vao trong dé ngdi tu. Khéng ngll hang dé la hang
cla hO. Khi Ngai ngli tu di0c nla ngay hay mit ngay gi dé t0 nhién hO xuOt hiln. Ngai dang
ngli tham thi0n nidm PhOt b0 ng ngli c6 mui tanh, lin md mOt ra thOy con hi diing trd0c mOt.
Ngai cting binh tinh va néi "A-Di-Ba Phit". Con hi nghe Ngai néi t0 nhién hol'ng hit b0 chly ra
ngoai. N6 hollng chOy ra mit luc r0i tr0 vao. Chic né nghtring chd dé la chd 0 c0a no, tli sao
ong sl nay I0ichiim I0y va cé 10 né quay I0i vOiy dinh an thOt Ngai. Khi n6 quay trl vao, Ngai
bén noi: "Ngl Ui hay hoan hD cho ta miOn tOm chO nay tu hanh, khita d0c d0o sO d0 cho nha
ng0Oi". Ngai néi xong, n6 gt ddu bl di. H6m sau nd trd 10, di lui di t0i mOt thOi gian r0idO0t cO
hi vO hO con din chUigiln vOi Ngai. Chung ta thO'y nhilng bl c chéan tu c6 long t0 rIng I0n, 10
nhién cdm hoéa dilc nhing con vOt hung di, khéng an thit hi.

Con 0 Vilt Nam chung ta, chang téi c6 nghe ndi tri 0 ¢ day trén nui Ta Cu, cé vO t0 tén la HOu
Bic. Nam d6 hinh nhil nam m0t chin bOn m0y hay nam miy gi d6. Ngai I1én nui Ta Ca, chl ma
hil n nay chang ta di du I0 ch chiém bai tham quan. Chung t6i cting c6 [én dé mOt I0n, khol ng
nam 1981.0 trén dé cé mit blc t00ng Phit ndm rOt 10n. Chung téi di0c biltt0 HOu BOc lac 1én
doé tu hanh, clp ctng din, rdi Ngai cm héa va n6 ciing khéng an thit Ngai. Quy vO thly nhing
bl c chén tu, c6 mitlong t0 rdng 10N thi t0 nhién c6 sOc cIm hoda thu vOt.

Hil n nay, quy vO slng trong khu vi ¢ cla minh, nfu bilt trdi long t0 r0ng rai, thi0ng yéu mOi
ngC00i, giup d0 mOing00i, gdn gdi mdi ngdOi thi chung t6i tin chic ring quy vO sO di0c mOi
ng00i thO0ng yéu. Nhing ngllico long t0 rIng I0n thO0ng yéu cO loai vit, loai vt cing mOn
yéu h. Cho nén, ngl0i ni0m PhOt phOicl gdng mOd rdng long thO 0ng. NhD c6 long thI0ng nay
ma miingO0i vOita khéng cé sl ngan cach, luén luén gin gdi va thi ng yéu nhau. Tinh thI 0 ng
do phUinhd anh ning mOt trdi sO0i 0m mudn lo0i trong gia rét mua déng. Bé la y nghia [0
nguyln th0 mO0Oi mOt.

LO1 nguyln thl mO0i hai

"Kinh 0y Phl t Di-Da,
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Con nay xin phat nguyQ n,
ThO 0 ng nll m danh hil u Ngai,
Chi vang sinh khéng phai".

Cau culli cung nay chung t6i gut I0i 1a "chi nguyl n vang sinh". TO "vang sinh" c6 nghta 1a sinh
din. VOy sinh ddn dau? Sinh din tho gili COc LOc cla Bbic Phit A-Di-Da. Chung ta thi 0ng néi
la "vang sinh LOc qudc". TOi sao chudng ta phii vO dé? NgiOitu hic Phit phap trilc hit phOi
thO'y r6 cai khi sinh t0 va xem villc sinh t0 la vilc I0n. TO vé thOy kil p d0n nay chung ta trdi l1an
trong vong luan hii, kil p dda dda ngUc, kil p lam ngl qul, suc sinh, kil p thi sinh 1én c6i A-tu-la,
c6i ngl Ui, cbi trli, xoay quanh trong 6 cOnh gili nay. Ma 6 cOnh gili nay, h0t 5 cOnh gilila dau
khi, con cOnh gili tr0i tuy khong khi nhing hiOng hit phOOc vOn trd 10i 5 cOnh gili kia, cho nén
néi khi la vO'y. Mul n thoat khili sinh t0 trong cac cOnh gili nay phii v thd gili COc LOccla
Phit A-Di-bBa. Vi thD gili Phit A-Di-Ba khéng cé céc thd khi. Sinh v d6 sU khéng con thodi
chuyln tdm BO-d0 va nhi cac duyén tittu tip di thanh tlu dio qul. DBé laly do thl nhl tma
chung ta cn phOi vang sinh v thD gili COc LOc.

Ly do thi haila muln sOm thanh tu d0o qul BO-d0 ma vang sinh v th0 gili COc LOc. MOc
dich clangili hOc Phitla dd thanh PhOt. Ma mul n thanh PhOt phdi doln trl tham, san, si, ai
v.v... d0t sOch hOt cac phidn n&o. Thl nhing, mOtdli nay chung ta khong di gi dolIn tr0 hOt
phil n ndo, thanh t0u dio qul. NOu khéng thanh t0u qul v PhOt trong kil p nay, chang ta phii
tilp t0c luan hii, hoOc tr0 10§ lam ngd0i tu tidp, hol ¢ sinh 1én cdi trli hDOng phiUc. Do phiOc
bao tu tOp cla kil p nay, kil p sau lam ngd0i s d00c giau sang, khi giau sang s tham d0'm
hoOng thd quén mit sO tu, rdi l0i t0 o thém ac nghil p, chic chO n kil p thO ba chang ta sO b0 dda.
Do vy, d0 dim b0 o vil ¢ tu hanh khéng bl thoai chuyl n, chung ta phUi quylt chi vang sinh vl
thD gili COc LOc. Trong I0i nguydn thD 11 B0c Phit A-Di-Ba c6 néi: "NO u t6i
di0c thanh Phit ma tr0i ngi0i trong c6i ni0 ¢ t6i khéng trl vao chanh dinh t0, mai cho
d0 n khi ching qud NiCt-ban, t6i khéng chiu thanh Phit".

D6 la ly do thi hai.

Ly do thi ba vi thO0ng ching sinh chim d0 m trong bi0 n khl sinh t0 ma mong mul n vang sinh
vl thd gili COc LOc. 0 t0ithd gian, trong mOt gia dinh, ng00i cha ngd0i md thdOng con phUi lo
lam an, tho ra cla clidl lo cho con an hilc, lo cho con ¢é s nghilp. Ngi i tu hanh nght din
chung sinh con dang chim ddm trong bil n khi thi phdi rang lo tu, sOm thanh tOu df o qul dO

clu dl chung sinh. Chang ta vO tho gili COc LOc¢ khéng phli d0 ho0ng thd ma vi mul n mau
chong thanh tlu dlo qud, dd tr0 10i Ta ba clu dd chang sinh. Vi nhD mOt hO ¢ sinh sO ng trong
mOt d0t n00c nghéo khi, di ra n00c ngoai du hilc mong muln sOm thanh tai d0 tr0 v qué
hi0ng giup déan giup nd0c dilc giau co, dilc Im no hd nh phac. Cho nén, ngl Ui ni0m PhOt phOi
I0p chi vang sinh. "Du ai n6i ngl ndi nghiéng, 1ong ta c v ng nhi kil ng ba chan". Khi ta da c6
dl nh h0ng tu hi ¢ theo phap mén nil m PhOt phdi mOtlong mOt d0 quyOt chi mOtdli vang sinh
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vO tho gili COc LOc. VO COc LOc di lam gi? B0 thanh Phit, d0 thoat khii luan hiil0c d0 o, dO
clu dl chung sinh. D6 la'y nghia cla l0i nguyln thd mO0i hai.

Trong 12 10i nguydn nidm PhOt nay, c¢6 I0 quy vO thOc mOc t0i sao chudng t6i khéng néi dil npha
p tinh tin

.MatinhtOn I0ila mOt phap rit cin thilt d0 thanh tDu d0o quD. ThOtra ndu quy vO dic kD thi
trong nhil ng bai kil nay, c6 chlla dl ng phap tinh t0n bén trong. Chung téi néu ra d0 quy vO thOy.
Cau: "Con nay xin phat nguyl n, thD 0ng nid m danh hil u Ngai". Chung ta th0 0 ng nidm, do la tinh
t0n. YOu tO tinh tOn nay r0t cOn thiDt. Khéng c6 tinh t0n thi ching ta khéng thanh tDu di0c dilo
qul. Do vy ma trong day chung t6i nhi ¢ di nhi ¢ I0i cau: "Con nay xin phat nguyl n, thI 0 ng
nidm danh hidu Ngai". ThOOng ni0 m PhOt la ldc nao ching ta cling tinh t0n, cling t0nh giac,
cting sl ng trong chanh nid m. Nhi chanh nid m, t0nh gidc ma chung ta lam chi d00 ¢ than khiu
y, lam ch0 di0c culc dli cla minh, sang sullt thi ng ti0 n trén con dl 0 ng giac ngl gili thoat.

Tém I0i: Chung t6i solln ra 12 10i nguyl n nilm PhOt nay d0 giup cho quy vO y thOc di0c dilng
hiOng tu t0p cla minh vO phap mén nidm Phit. NOu th00ng xuyén d ¢ va thd ¢ hanh theo
nhOng I0i nguyln d6 ta s ¢6 di0c an vui hi nh phuc, khéng chd cho minh va ¢ cho mingdOi.
TOOng lai chic chln sO vang sinh v thO gili Cc LOc cla B0c Phit A-Di-ba. Bé la'y nghia cla
12 10i nguyd n nilm PhOt ma chdng t6i v a trinh bay cho quy vO.

Nam mo6é BOn SO Thich-Ca Mau-Ni Phit!

Y Nghia 12 L0i Nguyln Niom Phit
T4c gil: Thich Chan Tinh
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