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Phi0c bau thi gian va phiilc diln Tam Blo
Thich NhO Biln

MOi ngOOi trong ching ta, ai sinh ra trong cullc dlli ndy clng ddu c6 mOt nghil p qul khac nhau.
Co6 kU sinh ra lam vua, lam théi t0, lam cdng chuda. C6 ngl Ui sinh ra lam quan, lam t0ng thO ng,
lam thD t00ng, lam ngl0i l1anh dl o, lam nha t0 bl n, nha gido dic, bac hic, bac st v.v... Nhing
ctng c6 [0m ngl0i khi ddCc sinh ra l0i phOi bl rdi vao trong nhi ng gia dinh thidu cOm an ao

mO ¢, rach nat tang thi 0 ng. Cling c6 I0m ngO0i khi sinh ra da khéng cé dil m0t, tai, mai, 001, tay
chanv.v...

Qub thOt trong culc ddi ndy c6 mudn hinh v n trl ng, khdng sao ¢é thl kO hitra di0c. NhD ng
t0t cl dlu c6 chung mOt didm la e sinh ra chl la kDt qul c0a mdt chuli dai nhan qul cla
nhidu kil p trl0c da dinh s n rdi ma ta khéng bilt va tuylt nhién ching c6 cha m0 nao hay con
cai nao c6 thi dinh do0t sin cho s chao dlliOy.

Tho gian nOy khii di t0 50% la thi0n va 50% la ac. NOu con ngi0itd dilm thiln canbOn Oy tilp
t0c lam thidn nda thi kIt qud la con ngdOi sO di0c sanh vao thd gilicao hin; nhing nOu con
ng00i vl n méai mé trong danh I0i, dic I0c va quén di con di0ng tu t0nh thi ciing t0 50% thiln Oy,
con ngdisO rdivao nhing con ding xOu ac. TOt ¢ dlu do cai nhan chinh la ta t0 t0o ra; chl
khéng phli do cha mi hay mit d ng thiéng liéng nao khac. Ai I0i khéng mul n cho minh danh
gia. Co ai trong chung ta I0i khéng mul n giau sang phu quy, th0 ma ta viln nghéo hen, khin
khO. Khéng ai trong chung ta mong mii khi sinh ra phi lam kO t6i doi, h0 li0t. ThO ma hin 6 t0
ngOOi trén thD gilindy, t0t cl cac chl tay du khéng gil ng nhau; nén nghillp I0c cla miingdOi
cting ching gillng nhau, ngay cll nh anh em sinh ddi cung cha cung mi ma phic bau cla
mOingd0i d0u khac nhau.
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Sinh ra di0c lam thai t0, cdng chuda hay nhing ngili lanh dlo qulc gia, t0t cl diu la do philc
bau nhilu dlitri0c cla nhlng ngl0i ndy da gay tlo va bay gil hl chD h00ng nhOng gi ma hi
da trl ng trong qué khi ma théi. HO da lam phiUc, h da b0 thi, da cung ding Tam BU o, da
giup d0 ngdOi, giup dUi, giup déan, giup nd0c v.v... Cai nhan 0y trong qua khi cl tich t0 mai
trong mt hay nhilu dii do tr0 thanh mOt sO ti0n I0iI0n ma hO da dd danh, khi hO tr0 10§ [am
ngl0i, chinh hd d00c thDa h0ng nhing phO0c bau ma hd datutiotl trd0c. Con nhing nglUi
sinh ratrong d0i n0y mic d0u ¢l ging hit sOc trong mOi cong vil ¢; nh ng nghéo déi vl n hoan
ngheéo déi; bli 10 nhing ngl0i 0y vay n0 ngan hang nghil p qua nhil u trong qua khi, bay gill h0
phiilam d0 tr0 n0 c0 trong nhilu d0i. NO chOa tr0 hOt thi lam sao ¢ thD co tiln I0i cho di0c.

NhiDu ngO0i sinh ra thilu nhing c0 phin trong ng00i; bOi vi trong qua khi d& lién hi vOi nhing
nghil p sat, dl o, dam v.v... nhing ciing cé I0m ng00i khi mUi sinh ral0i dlp a0 10 thO0ng, khidn
cho ai tréng thi y cling dem lIong min mO. Cé mO nhan, hoa khéi, & hilu, dl ng thii cling c6
nhOng t00ng cl0p vang bdng mit thdi. Co6 ngdli khi sinh ra da an chay, c6 ngl i muln di xult
gia tim sO gili thdat; chd khédng muln vOng bdn thé triln, t0 phOOc... C6 ngd0i sinh ra théng
minh tri tuD ma ctng c6 I0m ngl0i b0 am muli vi vd minh che I0p trong nhilu dli. C6 ng00i
cOm khéng dl an, 4o khéng d 0m; nhing ngli0c I0i ctiing c6 nhilu ngdOicla clidd thla, kI an
ng00i 0, dau dé db diy. Nhidu ngd0icho ring éng trdi bt céng; nhIng ndi nhi vy la chOa hilu
nhan qul cla nha Phit. B0c Phitdly rIng "nhan nao thi qud dé", ,hinh ngay thi bong thi ng,
hinh vD'y thi bong cong".

R6 rang la nhi vO'y. Khéng ai c6 thd lam cho ta t0t hIn, ma cting khéng cé ai c6 thD lam cho ta
xOu hOn; ngoli trd chinh chang ta phii t0 chiu trach nhilm vO nhO ng hanh vi t0 o tac cla minh
trong qua khi lién h d0n hidn t0iva ddn mai din t00ng lai. Pay la di0 m chinh c0a nhan duyén
sanh va nhan qul nhilu dii vOy. Khi hilu d00c nhO vOy thi chang ta c0 ging vun trdng cli
phiOc t0 ngay bay gi0 di tich Ity vO n v sau. C6 nh0 thd chung ta mOi khdibD didm tr0 cla
nghilp quD. C6 nhilu ngdOilam t0 thiln giup kO b0 n cung ¢l nhi. Vi bilt rdng trong d0i nO0y
"dau co ai giau ba hi va cting ching c6 ai kh6 ba dii". Giup ngl Ui cting chinh la giup minh v0y.
HiJu d00c nhO vOy thi t0t c0 nhing vilc lam phdOc, b0 thi, cing dd0ng v.v... ching ta luén hoan
hi, khéng c6 gi di than phil n hay trach méc. Vi minh lam cho chinh minh ma. Chinh ngi0i di

b0 thi phlicOm 0n ngl0inhOn clathiOy. Vil0 n0u khéng c6 ngdli nhi n thi minh b0 thi cho ai.
Chung ta ciing phi cdm 0n nhdng ng00i chli mdng ta. Vi I0 ndu khéng cé hi thi lam sao ta bilt
s nhO'n chdu cla minh da dit din mdc nao.

Cho nén D¢ Phit da diy trong kinh TOp A Ham ring: "SOc minh clOa tr0 tho Ia ti0 ng khéc. SOc
mOnh cla ngOUi tri la dung anh séang tri tul d0 xét soi. S0c minh c0a nglUihlc ring la dung sl
hil u bil't c0a minh d0 phan doan s vilc. SUc minh cla dan bala sl hindii. SOc minhcla
ng0Oitula sO nhinnhOcvaslcminhclanglUingulash |0 thulc vao s khen ché clla nglUi
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khac"... NOitOng Oy vilc, ching ta th0 thOm dinh I0i minh 0 vao hing ngl Ui nao. Cac blc A La
Han [Du t0n da hit; nén cac Ngai tuy con s ng; nhl ng cac Ngai da cé thl khIng dinh rIng:

"Ta, sl sanh da hit, phUm hOlnh da I0p, nhing vil ¢ cO n lam da lam xong va bilt chic chin ring
kil p sau ta khong con tai sanh na".Céac Ngai thi ddng manh va dit khoat nhi vOy.

Con chung ta thi sao? Lam vil ¢ gi cting b0 sO chOp nga va chip thO chi phCi. Do vOy viln mai
con Iénh dénh trong biln khD luan hUi, chOa bilt bao gil miira khii. C6 nhhilu ngd0i PhiOt TO
Nam Téng 0 cac ni0c Miln Bidn, Thai Lan, Tich Lan, Lao, Cam B0t v.v... hil hilu r0trd v0
phi0c bau; nén hi da tu t0o chua thap, cing diIng chi Tang, hi tri Tam BOo; nén nhi ng nOi
ndy Tam BOo diCc hing long cd hIn 2.500 nam nay va chic chln rdng sO con dai lau hi n nhi
thD n0a. C6 nglli dln ngay sinh nhit t0p trung con cai vO chua phat tdm lam vil ¢ thiDn, tidn
bl ¢ con chau billu t0 ng dem hiln dang vao clla chua nhing tdnh tai 0y, nhIm vun bli phO0c
bau vl sau. Bay gil bén Blc Téng, mit sl quy Phit TO thly nhOng vilc lam nly cé y nghia;
nén nhi ng ngay sinh nhit ¢l a chinh minh hay nhi ng thanh vién trong gia dinh c0 a minh ciing
mul n tu t0o phi0c bau bl ng cach vO chua lam 10 va muln hO tri chua bl ng cach mang nhing
t0 nh tai c6 di 0 c trong ngay sinh nhit dang Ién cung ddlng, hi tri Tam BOo va dil t0 o nhan
duyén thu thll ng cho mdi thanh vién trong gia dinh minh.

C6 nhilu ngh Ui ly luOn r0ng: Chd Tang Nila nhing ng Ui xU t0c xult gia; nén d0 cho hi chuyén
tu, con viln d0 vt chOtngdOicl sicoé thl cang dang diic; nén dl cho Phit TO t0i gia lo liDu.
NhiDu v ¢6 difu kil n con I0p chua, thap xong xubi, sau d6 cung thinh chd Tang Niv0 Tr0 Tri,
gil ng phap. Con vilc 10 sl cung diOng dllu do cl sflo hi tri. Bay la nhi ng hinh 0nh d0p ma
chung ta nén thdc hanh. Vi 10 ngd0i xudt gia khéng cé khD nang tlo ra kinh t0 dd dang nho
ngCl0i t0i gia. Trong khi d6 ngd0i tli gia vO n con vl ng bl n gia dinh nén ciing khéng thd co6 toan
thOi gian d0 lo cho Tam BOo nhO ngl0i xult gia di0c. NOu cO hai bén diu clng tac hU t00ng
nhO vOy thi B0o Phit sO diCc phat triln mOnh mO0 va dai lau.

Blc Phit mOt hdm ddng trén ndi cao nhin xull ng dl ng bl ng, thOy nh ng ngl 0i nébng phu dang
lam rul ng va h0 chia nhi ng thd a rul ng ra lam nhil u mOnh khac nhau. Ngai th0'y xong, cho gl
cac B0 TO I0ivaddy rdng: "TO day vO sau nhing chilcy ma chd Tang Ni ddp hing ngay dlu
nén kOt thanh bl ng nhilu t0m vii thé khac nhau, gilng nhi nhi ng thl a rul ng kia va day chinh
la ndimangdOitligia co thd gieo tring philc bau vao".LOidly Oy vin con day. Tuy ring ngay
nay y 4o cla chi tang ni theo mii tr00ng phéi dlu c6 sO thl hil n khdc nhau; nhi ng trén nhi ng
mOnh y 0y khong thilu nhing mOnh rudng phi0c nhd ngay x0a ma Blc Phitda diy.

C6 hém Ngai hii cac vO a0 t0 di khO't thO ¢ cung vOi Ngai ring: "CO hai con bo dang di cay, gdm
bo trlng va bod den. VOy con nao khi hin?". C6 vO tr0 10§ rdng: "Bl ch BOc ThO Tén! Con bo den
khO hOn con bo trl ng; hol ¢ hai con dl u khil nhl nhau". Culi cung cting c6 Thl'y TO Kheo tr0 10i

3/5



PhiUc bau thi gian va philc diln Tam Blo

Vilt b0i Administrator

rl ng: "Chinh cai ach n6 lam cho hai con bo kia khi". B0c PhUt t0 tOn gili thich ring: "Thit ra
con bo bl khi, cai ach khéng khi' ma do chinh caiy dic clla con ngilitdo ra nhing lodi kh{
kia, khidn cho con ngliJi vi danh sl ¢ ma phii chl'y theo n6. Pham nhing gi cé hinh t00ng dlu
bl v6 thI0ng chi phli, ma da la vo thi0ng thi phli khi, da khO thi d0u do khéng chi phli, ma
cai nhan chinh cla khéng 1a vé ngd".Thl nhlng con ngdli bl vé minh che I0p; nén tlo ra

nhOng hanh ding. NhIng hanh ding 0y la do sOU hilu bilt, rdi t0 o ra nhO ng hinh t00ng. NOu v6
minh dilt thi hanh dilt, hanh di0t thi danh sOc dilt v.v... ¢ nh0 th0 thOm thOu qua 12 nhan
duyén va bln th0 cla sl vit; ndu con ngdOithOc ching di0c dilu nOy thi con ngl0isO hit khO;
chiing dilc qul vo thiOng bl di. Tuy nhién qud Oy v n con xa; ndu con nglOdi khéng chlp
nhOn nhO ng th ¢ t0 dang x0y ra nhan nhan khOp ndi trén qul dia clu nOy.

Ngay cl Bic Phit clng cin din philc dlc nda, nhi qua cau chuyl n xau kim cho Ngai A Na
LuCt thi ching ta sO r6. MOt hédm Ngai A Na Lult ngli xau kim; nhO'ng vi mOt b0 m0; nén hdilon
tidng 1én ring: "Co ai do6 co thd xau gium kim cho ta di dl0c phi0c dic khong?" Blc Phit dlng
g0n dé tr0 10i ring: "NhO Lai s xau cho Ong". Ngai A Na Lu0t thOa: "Nh0 Lai dau cOn phOOc
dicnba". Blc Phottrd I0i Ngai A Na LuDt r0ng: "Chinh NhO Lai cing cl'n ph0c dic". Chung ta
nght sao vl cau chuyln ny? N6 khéng phlila miOt mOu chuyln ngl ngdn hay truyl n thuy0t,
ma no la mit bai hc sing dling cho cU nglOitligialln xultgia. Vi Il phiOc dic ai ai cing
phliclndin.

Ngai Tulku Thondup ngii0i Tay TOng hiln dang 0 Hoa KO, Gido SU B0i HO ¢ Havard, tac gil t0p
sach "Peaceful Death, Joyful Rebirth" ma t6i va Thi0ng TOa Nguyén TOng dich 1a: "ChOdt an
I0c, tai sanh hoan hi" da di0c nhilu ngl0i dic. Trong sach 0y Ngai dil nh nghia v céng dlic va
phi0c bau nhi thd ndy: "NhOng gi0t n00c mOa t0 h0 khéng rli xulng mitdit, n00c Oy sO chly
vao ao, rlihi. Tiop dé ni0c sO chiy vao séng va culli cung chly ra biln I0n. Trong biln ¢l
ménh méng kia chla rlt nhilu n00c; nhi ng s khéng thilu nhi ng gilt n00c luc ban diu". Vilc
ndy Ngai mul n nhi n nh0 dln chdng ta nhilng gi?

MOimOtI0y machungtadinh 0 tri0c ton t00ng cla chd Phitva chd vO BO Tat cling gil ng nhi
nhOng gidt n00c mOa ban ddu Oy; holc gi0 khi chung ta di chua, mang cung Phit mit canh
bdng hay dia trai cay; hol ¢ gil ditcung Phit mitcay nhang thim, nhin diln cang dilng cho
vil ¢ xay chua, dl p t00ng, duc chudng hay lam nh ng céng dl ¢ giup ngl i trong cOn holn ndn,
kho ngheo; holc gill xay triing hU'c, clu cOng v.v... 0t ¢ nhing vilc niy la nhi ng difu cé tho
t0 o nén biln céng dlc dili ddng nhi nd0c trong bidn cd ménh moéng kia. Do vy chung ta
khéng s chung ta di thO'a phi0c¢ bau, ma chi sO ring chlla d phOOc dic ma théi. NgiOc IDi
vilc tlo t0i, ddu la v6 tinh hay cl y, chung ta khéng thdy, khong nghe, chiing bil't; nhOng t0i 0y
di n tang, khil n cho phi0c bau cla chung ta tang tri0ng khéng ki p; nén ndi khD v n cO mai
chOt ching va con ngl0i viln mai b0 vong luan hii sanh t0 chi phCi.
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TO nhing cau chuyln thdc t0 bén trén, ndu chdng ta t0 suy gim, giin I0c cting nhi bilt h0 thOn
cho nhng &c nghil p lau nay ma chung ta da t0 t0 o trong nhilu dUi, nhilu kil p, c0 gl ng buéng
bl nhing dilu x0u, thO ¢ hanh nh ng nidm thiln I00ng, cdu ngd0i, gidp dli v.v... thi chinh day la
nhOng nhan t0 khi di giup ta cé dic sO tiln I0i dang kO, d0 mOt mai chung ta c6 di du thai 0
chl nao di chang nl a, thi chung ta cling ¢6 vOn luyln d0 tiéu xai. NgOOi bilt tu tOp la ngd0i bilt
blo hd bdichinh minh, khéng nén thl'y ngl i khac t0t hay xJu, lam hay khéng lam, ma hay t0
nhOc nhd minh la nén lam nhO ng gi I0i I0 ¢ cho chinh bl n than cOa chung ta, thi d6 mUila difu
dang noi.

KhuyO n tOn ngd0i khac cung lam vil ¢ thiD n; d6 chinh la nhi ng thidn hO u tri th ¢ c0 a chung ta.
Chung ta nén giin gdi nhing ng00i ndy, vi g0n hO lau ngay ctng gill ng nhi di vao trong si0ng
mai. Tuy s00ng khéng lam cho ta 00t ao; nhing si0ng 0y sU thdm d0n vao da thit cla chung
ta. Cling nhi th0, n0u ta vao ring tr0m, tuy khéng [0y tr m di; nhO ng mui trim v n thDm nhul'm
vao than ta. Ngic I0i, nlu chung ta chl muldn gdn gdi nhO ng ac tri thi ¢, ch0 ng khac nao ta di
vao chl ca. Tuy ta khéng an ca, khéng mua ca; nhi ng mui tanh cla ca lam cho ao ta mic bl
tanh lay. Do vy chung ta cn gdn gdi nhOng b0 c thidn hdu tri thO' c d0 phO0c bau dilc tang
tr00ng nhilu hO n va khdng nén gl n gdi nhi ng bl n &c hay "cOn duyén thiln sO0" thi tdm I0n than
clatachlngdiOclCiich gi.

Mong ring ngl0i Phit TO changta sf y nidm d00c nhO vOy.

Nguén: http://thuvienhoasen.org/a18880/phuoc-bau-the-gian-va-phuoc-dien-tam-bao
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