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BOU TROI VDN TRONG XANH
Thich Thai Hoa

Dlo Phit néi cho tit cU chung taring, mii ngllitrén trai dit n0y diu la anh em. TOt ¢l
chung ta diu la ngili con cla dic Phit. BOi vi trong mii chung ta dJu c6 Phit tanh.

Day la bai phap thol i dilc noi t1i Thi t LD ng Nghe U chua T Hilu — Hull vao ngay 01.08.2004
dla T.T Thich Thai Hoa cho cac giao s0 va sinh vién dl n 0 cactilngdiihlcM va
Anh trong chuyll n vl ng tham Vil t Nam.

-T.T Thai Hoa: Xin chao t0t cO cac bln,

B0 dap 0ng yéu clu clla céc bl n, chung téi xin chia s0 mit phln nao nhilng 00c muln cla cac
bl n. Bay gil, t6i xin mOi cac bln di vao ndidungclavindl. Téi mulnhlicacblnring, tdi
sao cac blln quan tdm diln Phit giao trong dli sUng cla cac bl n? Xin cac bl n hay tr0 I0i.

- Cac sinh vién: T0i vi chding chdu muln hilu vO sOng va chit!

Sing va chit:

TOtcO quy vO vimudn hilu ré v sO sOng va chdt, cho nén muln tim hidu Phit Giao da gidi
quydtvin dd dé nh thd nao, c6 phlivly khdng? Téi muOn trd 100 vOitdtch cacblnring: Ta
siing nhi th0 nao thita sU chit nhi thd d6. Xin cac bl n cung chung téi nghe tid ng chudng dl
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thOy r6 s sing va chitcla mit ti0ng chudng. (ThD nh chudng, til ng chudng blt dlu ngan
lén, va sau do ti0 ng chudng t0 t0 divao sU yén l0ng).

-T.T Thai Hoa: Cac bln da cim nhin di0c gi, khi nghe ti0 ng chuéng?

Cac bl n cé thl'y khong, tid ng chuéng ngén 1én la nhi ¢é dil u kil n. Khi ¢é dil u kil n tay t6i danh
vao chudng, thi tit ng chuéng ngan I1én. Va nhi vily la sl sOng cUa tilng chuéng c6 mit. Khi
khong cé dilu kil n d0 til ng chuéng ngan |én, thi ti0 ng chudng I0 ng yén. Tilng chubng I0ng yén
la sO chOt clatiing chubng ¢é mit. Nhing, sU slng va chit cla til ng chuéng khéng bao gil
hOt. NOu ti0p t0c ¢6 dil u kil n thi ti0 ng chudng til p t0 ¢ sUng; nl u thilu dilu kil n thi ti0 ng
chudng tilp t0c chit. SOng va chit cla mit ti0 ng chudng tuy thul c vao s ¢é mit cla cac dilu
kion hay khéng c6 mit cla cac dilu kidn. NOu cé dilu kil n thi  cai chOt cla til ng chudng tilp
t0c sing tr0 10i. Cang vO'y, khi ¢6 d0 dilu kil n thi sO sOng cla chuing ta c6 mit va khi khong do
difu ki n thi sO sOngcla chung tantang hay chit di. Cho nén, t6i muln ndi vili cac bln

ri ng, khdng c6 cai gli la s ng thit, tuy ching ta dang c6 mit day, ching ta dang sl ng day,
nhOng chO la sing gill tO0m. Va t6i cing muln ndi v i c&c bl n rl ng, chung ta da khdng co cai

s ng thOt, thi chang ta cting khdng cé céi chit thit. Shngda gil, thi chit cing chO la gi0 ma
thoi. Nén, chitla doi tilp thc sing va siing la dd tilp t0c chOt. Nhing, hiln nay t0t c0 chung ta la
nhOng ngl0i dang sing cO, nén trong chung ta chia ai ¢6 kinh nghil m v céi chit hit.

Bay gil cac bl'n muln bil't minh sO chOt nhO thD nao, thi cac b n hay nhin sdu vao dl thdy
minh dang s ng nhi thD nao. NOu chung ta sing c6 hi nh phuc, thi  chdng ta chOt cling sU ¢c6
hi nh phic. NOu chang ta dang s ng c6 nhil u dau khO, thi ching ta chit clng sO ¢6 nhillu dau
khO. Chung ta siing c6 qua nhilu s bOn  rOn, thi chung ta chOt ciing cé nhiDu sO b0 n rOn. Do
do, dio Phit gitp cho chung ta siing c6 hi nh phuc ngay trong cull ¢ d0i nay. NOu trong cul c
sing nay,ta sling cd hilnh phuc, ta sing c6 an I0c, thi khi ta chit, ta cling chiit trong an I c.
Nh0 ng, t6i mud n néi vili cac bl n r0 ng, chinh minh phi chdu trach nhilm vDT  hanh vi s0 ng
chit cla minh, ma khéng phli mit ai khac hay t0 mit thD I0c nao khac chdu trach nhillm vi
hanh vi 0y. Bay gil t6i muln hiicac bln,cacblinda thicsO singchiahay cacbin la
nhOng ngl0i dang chuln b0 cho sO sOng?

- Cac sinh vién hii: Lam sao ma chau bilt Ia minh dang thi ¢ s sUng hay la minh dang chuln
b0 cho sO sOng?

-T.T Thai Hoa: Cac bl n dang chulln bl sllng, c6 nghia la cac blln dang hic dlli hi ¢, cac bln
s ¢6 mOnh bl ng, rdi sau cai mOnh blng db, cac  bOn s c6 cong an vilc lam; cac bln s c6
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ching, c6 v, c6 con va c6 sl nghillp trong cullc dli nay. TOt ¢ nhOng cai d6 dilu la nhl ng cai
chuln bl sOng. Quy vO ¢6 hiDu khong?

Vata sing bng s chulln bl nhi vOy, thi chung ta da chit. BOi vi sao? BOi vi chit la chuln bl
cho cai sing. TOt cO chudng ta chuln bl cho sO sOng, cho nén  trong sU chulln bl dé thi ching
ta chla sl ng, chUa sl ng nghta la chung ta da chit. Do do, dio Pht giup cho chung ta khdng
phlidl chuln bl sing maphli thiOc sO sOng;sing hitlong va hit minh trong t0ng giay phut
cla sl sng.

Cac bl n phOi hilu rdng, sing lathd; chitla ngdng thd va chuln bl sOngtlclachlachliu thl.
NhO vy, t0tcO chdng ta dlu la nhing ng00i chuln b0 thD cO, chd chia aichOuthD hOt. Nén,
do la mdt ddnh nghta siing va chit r0t chul n xac trong dilo Phit. SOng la gi? SOng la thd. ChOt
la gi? Chitla khong conthD.  Va chulln bl cho dili sUng trong t00ng lai, nghta la chul n b0
thD. Bay gil day xin quy vO nghe tillng chudng va hay tidp xuc vOi sO sl ng trong t0 ng khol nh
khO ¢ nay qua hiitho. ( Tiong chuéng di0c T. T Thai Hoa thinh Ién va t0t cl mdingOOi d0u ngdi
yén ling di theo dai hii thD).

Cho nén, chung ta til p xuc vOi s sng la ti0p xac vOi hii thO trong t0 ng giay phat. Thy rd di0c
s singlathdy rd di0c hdithD clachung tatrongtling gidy phut.

Xin cac bl n cung chuang t6i nghe thém mit til ng chudéng nl a, d chang ta til p t0 ¢ theo ddi hii
thD va dl chung tathdc sO sng vathdc sO tilp xuc vdisOD  sOng.( ti0 ng chudng ngéan Ién)

Cé mit nglli yéu:

Noi chuyln vii cac bIn dln day, bay gil, t6i muln hicac bl n rdng, cac bin da cé ngili yéu
chia? (Cac sinh vién, mit sO vO trl I0idacovamitsh vO trl  I0ichOa cd)

- T.T Thai Hoa: Quy vl nao da cé ngi0i yéu rli, thi ding la quy vO c¢6 sl sling va quy vil nao
chlacé nglliyéulangllidéchlacéd sl slng.
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NhO ng, du cac bl n da cé ngliiUi yéu hay chla c6 ngili yéu, thi chlc chin rdng, cac bl n clng
chlathl nhindilndllcnglliyéudichthlcclacacblinlagi. Cacblnbiltrlng, sing
trong dli nay, t6i cling c6é mit ngl0i yéu, thOy TO NiOm cling cé mit ngl0i yéu, thOy Thanh Tam
cting co mdtngdliyéuvathly Thanh  HIOng cing c6 mit nglliyéu; nhing nglliyéucla
chung téi khdng phiila mOt ngl0i dan ba va cling khong phUila ngi0i dan 6ng. NgiUi yéu cla
chungtéila hOithd cOa chung t6i. NgOOiyéu do ludn lubn cé mit vi chung téi mOt tram phOn
tram. Ngay c0 nhi ng khi ma chang t6i lam vil ¢, ngli thiln, anh cdm, ngl, di  chOi, ngd0i yéu
do6 c6 mit vi chung t6i va am thI m gidp chung t6i. Va téi nght rdng, trong t0t ¢l cac bl n clng
c6 ngi0iyéu nhi thD. HOithD la ngd0iyéu trung thanh va thl'y chung vli ching ta nhit.
NgOOi yéu 0y trung thanh v i chung ta mOt tram phOn tram. Con b0t ¢ ngd0i yéu nao cing co
thD trung thanh vi  chdng ta mOOi phOn tram, hai mOO0i phOn tram, nam mO0i phOn tram [a t0i
da ma théi.

BOi vOy, chung ta khéng tr0 vO ti0p xdc vOinglOi yéu cla chung ta la hii thD, ma chdng ta di tim
kiDm ngO0i yéu bén ngoai, thi chIc chOn chdngtac6 rit  nhilu nidm vui va sau dé chung ta
ctng c6 rit nhilu ndi buln, khD dau va sC lo I0ng. VOy, t6i tr0 I0i 101 cau hOi quy vO sOng la gi? —
SOng lathd, vachiot lagi? Chit nghta la khéng bil't minh thd va khéng con thl. SO ng vui,
slng mi nh va sling hi nh phuc la gi? Cé nghia latay thic dilc ta dang thD trong ting giay
phut cla s sOng; vatatrd vO vOihdithD clachangtalatadm 0y hiithd cla ching ta, lata
om [0y ngl0i yéu clla chung ta vao trong trai tim, vao  trong sl sng cla chung ta; va mii

gidy phut nhU thD thita thOc sO c6 an I0c va hiinh phac d0y ngi0i. Ta khéng bao gill cé cIm
giac c6 diin di di kilmtim. ChudngtaOa tim kil m b0i vi trong ta cé ¢ mdt sO trdng vl ng. NhC
vy, hiithD 1a sO sOng. Yéu hii thD la ta yéu sO sing; ving hii thd la chOt, khéng yéu  hdi thO
la ta chdathOc sO sng va chla hO ti0p xdac dd0c vli mOt madicOa s siing la gi. Nén, ta sling
nhd mOt kO da chOt.

Cai chit khong bao gil c6 thic:

b0 tr0 I0i vOiy nghta sOng chOt. Téi mudn hii, gilla ban ngay, cac bin c6 thly mit trang
khong?

- Cac sinh vién trd 10i: DO,i khéng thOy, vi mOt trang dang 0 phia khac cla dla clu.

-T.T Thai Hoa: NhO vOy, ban ngay ta khéng nhin thl'y m0t trang, chD khong phli la khong cé
mOt trang trong khéng gian. Va ban dém ta khong  th0y mOt trli, chd khdng phli la khdng cé
mOt trdi trén khéng gian. Ciing vOy, ta chit co nghia lataOn khult0 mOtnay matatintdil mOt
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kia. Ta chit, nghtalatadang ving mit0O ndinay, mata dang co mit0O niikia. NhOng, sU c6
mOt clatal ndikia, hOnh phuc hay kh0 dau tul thuc vao hanh dingcla chung ta khi ta
dang cé mit 0 nOinay. Cho nén, nhiing ngi0i tu theo Phit gidao khéng sl sling - chit ma chl
sU r0ng, minh s ng khéng dll p, khong hitlong  trong t ng kholl nh khi'c cla sO sOng, va
khéng cé nhilng hanh dl ng cao thi [ ng trong t0 ng khol nh khilc cla sO sOng 0y. Ta hay thanh
thO'n d0 sOng va sing cho hit 10ng, vi cai chdt khdng bao gill cé thlc. Chitladl tilptlic
sing ma théi. Ban ngay cac bl n hay nhin |én bl u trli, cdc bl n khéng tim dau ra diu vitcla
mOt  trang, nhOng mOt trang vl n c6 mOt trong khdng gian va hidn dang tda chilu 0 bén kia
ban clu. VOy, cac bln nhin thdy sO sng chitcla mOttrang nh0 thd nao, thicac bln cling
co thd hinh dung ra di0c sO sng va chitcla cac bin!

Nguyén cll cla cln giln:

Cac b0 n cé khi nao gidn khéng?

- DO c6.

- TOi sao cac bln gidn hin?

- BOi vi chau khoéng lam diDc mOt vioc gi ddy vi co ngd0i I0n hOn ngan cdn chau.

NhO vy trong dli sOng cac bl n giln ai?

- Gil n chinh pht - Mathew Miller tr0 0.

- Gil n cha m0- Andrew Kalaris dap.

- Giln anh chd - C6 sinh vién no6i. Con Gido s Maya Whiteley: T6i gi n chinh minh.
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- Giln bl n bé, giln con ngdOi - Co6 sinh vién ndi.

- Gil n gia dinh — C6 sinh vién noi.

- Khi nao chau gil n thi chdu giin t0t ¢l — C6 sinh vién néi.

- T.T Thai Hoa: Cac bl n bilt khéng, sing ma c6 s giln di 0 trong con ngl0i minh, thi chinh
minh t0 danh mOt hO nh phdc. Vaclngilncla chudngtatd tiéu dilt sO sing cla chung ta. TOi
sao cac blin I0i gil n chinh phl, t0i sao cac bl n I0i giln cha md cla cac b n? TOi sao cac bln
I0i gidn chinh  blnbé clacacblin? TOisao cac bln l0igidn con nglli, t0isao cac bin I0i

gil n chinh minh?

- C4c sinh vién: TOi vi nh0lng ngd0i 0y lam cho chau dau khO.

- T.T Thai Hoa: ThQ thi cé khi nao cac bln gilln ngd0i yéu cla minh choa?

-Gido s Maya Whiteley: DO c6.

- T.T Thai Hoa: Ching ta sing vii mOt tdm hin b0t man, thi ching ta ht b0t man cai nay,
chung ta I0i b0t man cai khac. Nhdng ma cac bln  da c6 philng phap dl chuyln hda cln
giln cla minh chila?

- Cac sinh vién: DO chia.

- T.T Thai Hoa: Cac bin chia c6 philng phap phii khéng? Con gidao sil Bob Lesser cé chila?
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-Bob Leser: DO, c6 r0i.

- T.T Thai Hoa: ThO thi khi b0 n giln, b0 n lam thO nao, cé thO chia s cho nhing ngd0i xung
quanh.

- Bob Leser: Téi ngUi thil n.

- T.T Thai Hoa: Con gido s Maya Whiteley thi sao?

- Maya whiteley: Toi khéng ngdi thil n ma t6i t0 tim d0n mOt nOi thOt yén tinh, trong khu rng
ching hin.

-T.T Thai Hoa: Cac bl n thl'y khéng, hit gil ng giln dO luén luén c6 mit trong dli sOng cla mOi
chung ta va c0p mit di hO nh phdc cla chung ta, thD nhing khéng cé trilng dli hlc nao diy
cho chung ta nhi ng phi0ng phap chuyln héa clin gidn cl. NgdOita chl dly cho cac bl n cach
lam ra tiln, ngO0i ta bidn cac bln  tr0 thanh chuyén vién, chuyén gia, ngilita c6 thd biln cac
bl n tr0 thanh nha bac hi ¢, nha khoa hi ¢, nhing ma sU tich ldy kil n thd ¢ cang nhil u chl ng
nao, thiclngiln cla chung ta cang sc bén vatinh t0 chlng dé.

Cac b0 n thD nght, khi mOt 6ng vua gidn dd thi mudn dan cla éng nhi th nao? MOt vO t0ng
thOng clla mOt qulc gia nli gil n thi qudc dan cla éng thl naova nhOng ngllithulc clp
dang phl ta 6ng s nhi thl nao? Va céc bl n la nhi ng nha giao sl va cac sinh vién, cac bl n sl
thOy, khi hiDu trd0ng trong tri0ng cda  minh ndi gidn hoU ¢ giao s, giao vién nii gil n thi hOc
sinh va sinh vién nhi thd nao? Va, trong dli sU ng gia dinh, cha mO cla chung ta ndi gil n thi
concai nh0 th0 nao? Va khi mOt clp tinh nhan th00ng nhau, rdi b0t chOt nOi giln, thi tinh yéu
cla ht s nhO thd nao?

MOi s khd dau trong cul ¢ siing cla chung ta dJu la nO0n nhéan cla sl giln hin. NhD vOy, tubi
trl cla chungta phiiditldivindo;tlisao trong chungtadiu c6clngiin, dducé sl blc
bli, trach moc, nhlng t0i sao trong cac hi ¢ dl 0 ng khong dia phl0ng phap chuyln hda cln
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giln, chD ngl cOngilnvao hlcdingdl gidodic malndinhdlislng conngllil. PhOt
giao sl giup cho cac bl n chuydn héa cln giln bl ng nh ng phl0ng phap sau day:

- Khi minh nhin mOt d0i t00ng ma hinh sl c cla ddi ti0ng do lam cho minh khong bl ng 10ng thi
cOn gidn cOa minh nOi [én. Khi minh nghe mOt &m thanh, ma &m  thanh d6 khong dap 0 ng
di0c nhu clu O trong long minh, thi minh ndi gi0n 1én. C6 khi minh ¢é nhu cOu ndi ddit00ng
mOt dilu gi d6, ma diiti0ng khéng ddp 0 ng dang nhu clu cla minh, thi cIn giln c0a minh
s nOilén. C6 khi minh uDng mOtly n00c holc an mdt thdc phIm nao d6, maly ni0c hay thic
phim d6é khéng dapOngdilc sl khat khao clla chinh minh, thi ¢l n gilln trong minh ndi I1én.
C6 khi minh nhu clu tinh cOm t0 mOt ngl0i, ma khéng di0c ngdlily dap Ung, thi  cOngiln
trong minh n0i Ién. C6 phii cOn giln cOa cac bin khiilén t0 nhOng dil m nhi vOy khéng?

-Cac sinh vién: DO, dung vO'y.

Nhin sau di chuyldn héa:

-T.T Thai Hoa: Khi nao cln giln cla cac blin nditl nhing nguyén cl nhi vy, thi xin cac b0n
hay uin l00i0Onlén néc hing, rlit0p trung tamy theo ddi hiithD. Cac bl n thd vao thit sau
va thd ratd t0. Cac bln thl nhi vy din hai holc bamililln,cOngidnclacacblin sl {0 t0
IDng xudng, cacbln co thl lam chl dilctamy cla cac bln trong nhilng gidy phat 0y. Sau
khi cOn giln da hoan toan I0ng xudng, n0u cac bin la ngdli gidn chinh phl, cac  bln sO quan
chilu nhO thD nOy: “ Chinh phQ la ai, cé phli dé la nhing ngl0i dang gill gin va n0 m gil quyln
I0c qui ¢ gia khéng? NOu qud thdc hd la nhd vOy, thi d6 la nhOng ng00i ma trong dli sUng
cla hl g0p kha nhidu khé khan, hi phdidli ddu nhilu mOt phic tOp cla xa hii, h0 khéng co6 thi
gil d0 nhin IDichinh  hO, hO thOc sO khdng ¢6 10 do, di dau cting sO hai va dil phong, nén hi
la nhO ng dang thi0ng hi n la dang trach. Chang ta nhin nhnvin d0 viathOctidnva vila
sau slic nho viy, thi cln gidn cla chung ta dii vi nhO ng ngd0i lam chinh phO sO d00c chuydn
héa”. NOu cac bln la nhing ngllico sl gidn hdnvatrach mdc cha ml, thi xin cac bl n hay
ngUi thdt yén I0ng, theo d6i hii thD vao thOt sau va thl t0 t0 khol ng hai holc ba mO0i I0n, sau
do cac bin sl quan chilu  nhO th nOy: “Cha md cla chung ta la ai, c6 phUila nhIng ngd0i
da tl ng sinh ra ta va nuéi ding ta, t0o mii dil u kil n cho ta an hi ¢ va tac thanh moi sl

nghil p cho ta khéng, n0u cha mi ta khéng phli nhD vy, thi lam sao cé ta ngay nay? Trong quéa
trinh sinh ra ta, nuéi di 0 ng ta, tac thanh cho ta thanh ngd0i  khén I0n, cha m0 ta cling da cé
nhidu lo I0ng va s héi, va quy v ctng da g0 p nhilu khé khan, t0 chinh bl n than cla m0i
ngOl0i, t0 sO phiihOp gilahai ngd0i, t0 gia dinh, dong hU va t0 nhilu mit khac cla xa
hii,...nén c6 khi cha mO cla chang ta I0i phi gay git vOichung ta, h0n do6 cing la chuyln
difing nhién théi. Nén, chdng ta phii nhin nhOnvin d0 viathOct0 va via sédu sic nhi vy,
thi nhOng s gidn hin, trdch méc clata diiviichami tadindinsd  dd0c chuylnhéa”.
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NOu céac bl n giln bln bé hol ¢ con ngl Ui, thi xin cac bl n hay nglli yén IIng di theo ddi hi thD,
sau do tdm cla cac bln s di0c dinh tinh, rdicacblnsd  chiém nghilm nhl sau: “ B0n bé
clatalanhing ngdlidating ding sO vlita, da cung vUita chia sO nhOng ni vui buln, tuy
nhién hi vOn c6 nhing nli khd  khan riéng cla hi t0 bl n than, gia dinh, dong hi va x& hii,
nén hi cting khéng thl nao dap 0ng di0c hoan toan nhing nhu clu cl a ta, cting cé khi hi phli
néi  dOivlita. Va chinh ta cling vO'y, ta cing cé nhil ng kho khan cl a chinh ta, nhl bl n bé cla
ta da ti ng khé khan, va ta cting da nhidu I[Cn néidiivliblnbéta holc clng danhilulln
lam cho bl n beé ta ndi gil n. Khi ta nhin sau vao dlli siing cla bl n ta va ta hilu nh0 vOy, thi s
giln hinvatra&chméc clatadiivii bOntatl t0 d00c chuylnhéa”. Vaniu cacbin gilnhin
con ngd i, thi cac bl n hay nhin sau vao dli siing cla con nglUi dl thly nhing dil m tich cOc
cing nhI  nhOng di0 m khé khan cla chinh nd, d0 cho clin giln clabln diivlihd ctng t0 10
di0c chuyln hoa.

NOu bOn nao c6 s gidn hin dbivOingdOiyéu cla minh, thi cac bl n ctng hay ngli yén I0ng,
theo doi hii thO d0 cho tdm t0 I0ng yén, sau dé cac bin hdy quan  chilu nh0 thO nOy: “ Ta
din vOingdOiyéu, bl ng nhing nhu yOu vO't chlt, b0 ng nhi ng nhu yO'u cla bl n nang, bl ng
nhOng nhu yOu cOa tinh cIm, hay bing nhing nhu yldu cOa trithlc,... VadutadinviingdOi
yéu bl ng bt c0 nhing nhu yOu nao, thi ngliyéu cla ta cling chl cé thl dap OUng dilc phln
nao trong nhing nhu  ylOu cla ta ma théi. NgiUi yéu cl a ta cting c6 nhi ng khé khan t0 bl n
than, gia dinh, dong hi, b0 n bé va xa hii. Khi quan chilu tham sau nhi vly, cac blntl 0 sl
chuylln héa dilc cOn gilncla cacbin dliviingdOiyéu”.

Va, giao sl Maya Whiteley IDi néi la gil n chinh minh, vO'y xin gido sU hay nhin sau vao chinh
minh d0 thOy va bilt nh sau: “Hinh sOc n0y khéng phii la téi, t6i khong phUila hinh sic nly,
nén t6i khdng bl bulc rang bli chung, ti la sU sl ng vo tn trong mdi khéng gian va dong sl ng
v6 tin trong mOithOi gian; céc clm giac n0y khéng phli 1a téi, t6i khéng phli la nh0 ng cI'm
giac niy, nén t6i khong bl bulc rang bl i chung, t6i la sU sl ng vé t0n trong mUi khéng gian

va dong sl ng vo t0n trong mdi thO i gian; nhi ng tri gidc n0y khong phUi la t6i, t6i khdng phUi la
nhO ng tri giac ny, nén t6i khong bl bulc rang bli chung, téila s sing vé tOn trong mOi
khong gian va dong sl ng vo tn trong mdi thli gian; nhO ng hOt gill ng dang hidn khiva vin
hanh trong tdm thic n0y khéng  phii la téi, t6i khéng phlila nhD ng hi't gil ng dang hil n khii
va v n hanh trong tam thl ¢ ndy, nén t6i khéng bl rang bul ¢ bli chung, t6i la s sing vé tin
trong mii khéng gian va dong sng vé t0n trong mOi thdi gian; cac nhil n thOc n0'y khéng phii la
t6i, t6i khéng phli la cac nhin thO ¢ nly, nén t6i khéng bl rang bulc bl i chung, t6i la sU slng
v6 t0 n trong mOi khéng gian va la dong sl ng vo t0n trong mdi thii gian. Cac b n hdy quan
chiluthOOng tricvasauxa nhi vly, thi cac bn s chd ngl va chuyln héa dilc nhlng cln
giln khoilén O nOi chinh bl n do nhd ng hinh sl ¢, do nhilng ¢ m giac, do nhi ng tri giac, do
nhOng chOng t0 hidn khOiva v n hanh trong tam th0 ¢ va do nhi ng nhin th ¢ sai l0c 0 ndi chinh
bln dem I0i”.
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Thién dang va hi nh phuc:

NhO vy, bay gil chung t6i mudn néi vii quy vO r0ng, ta sO ng cé hi nh phdc, khi trong tam ta
khéng con cé sl gilln hin ai cl, ma chl cé tinh thO0ng théi. Ta  sOng nhi vOy thi 0 dau va b0t
cU lbc nao ta cting ¢6 hi nh phuc. Con ndu ta sing viitdm t0 dly gidn hdn, trach méc, thi 0 dau
chung ta cling dau khi cll. Cac b n nén nhi, chung ta sing vlitam t0 dly gidn hdn va trach
maoc, thi ta khdng bao gill 1én diU ¢ thién dang; bli vi thién dang, n0i dé ving mit sO giOn hOn
va trach méc. Nhi vOy, ta mul n I1én thién dang thi ta phUi di b0 ng con d00ng nao? Ta khéng thi
di bl ng con di0ng van xin va qul 10y, ma ta hay di bing con dilng chuyln hdaclngilncla
chung ta va phat tridn sO thO0ng yéu ring I0n. NhD vy, thién dang la gi? Thién dang la mOt cdi
ma nli do6 chl c6 tinh thOiOng, sO hilu bilt, sO bao dung ma khéng bao gill ¢6 mit cla sl
giln hOn, trdch moc va khi dau. VOy, cac bl n co6 gi thdc mic khéng?

-Cac sinh vién: Trong Phit giao c6 thién dang khéng?

-T.T Thai Hoa: Phit gido c6 cbi clic I0c. Thién dang la cdi clla cac tdn giao bl n.

-Cac sinh vién: Nit Ban c6 phli la Thién dang khéng?

-T.T Thai Hoa: Cac bl n khéng nén hillu Ni0't Ban theo nghta Thién dang trong y nghta clla cac
ton giao bl n. Nilt Ban la thD giliclatdm hin ving mdthoan toan nhiing hit gilng gay ra
khO dau va hu quD cla né. Cho nén, chung ta khéng phi dli ddn khichOt di mOidin Nidt
Ban. Tadln vOiNiOt Ban ngay trong dli sOng nay, bdng m0t tam hin vl ng b0t hoan toan
nhOng hOt gidng slu muOn va khd dau. BOi vly, cac bIn phUi hilu rdng, Nilt Ban khéng phii la

mOtsO hOa hOn 0 thD gilibén kia, ma n6 0 ngay nlithan tdm nly va bay gil. Bé la dil m khac
bilt gila PhOt gido va céc tén giao khac. Cac tén giao khac  dlu hOa hIn vlitindl cla hd la
phiilam nhing dilu t0t dlp trong hiln t0i, d0 t00ng lai sau khi chit, h sO d00c Ién Thién dang,
hay di v0 vOithO giCi  bén kia cd nhilu hOnh phuc va an lc.

NhOng, dlivlidlo PhOtkhéng hla hin nhO viy. B0o Phit n6i vli chung ta rdng, chung ta lam
nhOng gi t0t dlp trong dUi sOng hiln t0i nay, thi chang ta ciing c¢cé thD git hai kitqul t0tdlp
doé ngay U day, hol ¢ chang ta cting c6 thd dit0i Ni0t Ban ngay trong dli sUng hiln tdi nay, chC
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khéng phli ddi din sau khi  chOt. VOy, cac bl n c6 hilu khéng?

Cai chubng bl danh:

-Cac sinh vién: Thoa Thiy, thO thi khi n00c¢ Phap xam chilm Viot Nam, ng00i Viot Nam phin
Ong I0i, dd0i con mOtcla tu st PhOt gido Thiy nght nhO thD nao?

-T.T Thai Hoa: Tr00Oc khi tr0 10i cau hOi ndy, xin cac bl n hdy cung chung t6i nghe ti0 ng chudng.(
tid ng chuéng ngéan 1én)

-T.T Thai Hoa: Sau khi ngli yén I0 ng nghe til ng chuéng xong, cac bin da nhinra dilc didu gi
0 nOitiDng chudng 0y? (Khdong c6 mOt ai [én til ng.)

-T.T Thai Hoa: Cac bl n thl'y khéng? NO u cai chudng khéng bl danh, thi til ng chudng sl khong
ngan lén. Nhi vy, c6 tilng chuéng ngan Ién la do céi chubng bl ngl0i khac danh. B0 danh
ma ngan lén, hay bl ap bllc ma phin ng, do la quy lultt0 nhién cDa mdi s sinh tdn.

Do dé, dan tdc Vidt Nam b0 dan t0c Phap xam chidm, nén da phOn Ong I0i, d6 chl la quy lu0t
sinh tn r0tt0 nhién cla mitdan tic. Vatrén tho gili khéngcdé mitdan tlc nao bl xam lang
bli mOt dan t0c khac, ma dan tic 0y khdng phin 0ng, di i hinh thO c n0y hol ¢ hinh thd c khac.
Trong qua kh n0OcOn B0 dating bl  Anh qulc xam lang, Thanh Gandhi da Ianh di o dan
OnphinOngbltbloding dlivOichinh phD Anh, bul ¢ chinh ph Anh quCc phUitr0 I0isO dic
I0p choquic danOn. Vatrong qua kho Anh qul ¢ cling da t ng xadm chil m Hoa KU, va clng
da bl nhéan dan Hoa KO phln 0ng, nén sau do, Anh qulc cling phlitrd 10is0 ddcl0p cho
Hoa KI,...

V0Oiythct0 ton dan tlc, nén dit n00c nay di xam lang dUt n00c kia va chilln thing d0t n00c
kia, d0 dem I0i vinh quang cho dit n00c minh, dilu d6 di0icai nhincla Phltgidodiulavd
minh ¢l ; d0u la nhd ng vil ¢ lam khéng c6 gi gii 1a théng minh ho't.
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Minh dem I0i vinh quang cho déan t0 ¢ minh bdng chiln thing blo I0c, vi I0c, thi d6 khéng phii
la vinh quang dich thd c. Chill n thO ng dé, dii cai nhin Phit gido la mOt sO thOt bOi. BOi vi
minh da hy sinh bao nhiéu cong sl c, tai nguyén va nhan miing di lam chuyln do, tri0c hit la
thi0t cho chinh dlt n00c di xam  lang. B0 n t0 nght, bdn chuln bl danh ai, ngl0i b0 bl n danh,
ngdOiOy bl khO dau it; con bl n chulln bl di danh ngl0i khéac, thi bin lubn nim ndp lo sO, vi
tinh toan, nén thii gian khO dau cla bl n nhil u hO n. Khi b0 n danh thi ng ngd 0i kia, thi b0 n vui
mOt chi c 1at thdi, con sau dé bl n hoan toan dil phongvalo 10ng nglUikia sO tr0 thu. Cho
nén, sl chilln thi ng gila qul ¢ gia nay vlli qulc gia khac bing blo I0¢, dé la mit sO chil n th ng
ngu muli, mOtsO chilnthOng 0 trong sO thOt bli. Do d6, d0Ui céi nhin cla Phit gido, kU
thOng hay ngd0i blidlu la con ngdOi. TOtcO chung ta ddu la con ngd0i, chung ta phUi ditdi ém

nhau d t0o ra sU sing vinhau. BUi vy, s giao dic cla Phit gido khéng dlli nao giao dic
s d0utranh blng blo I0c. SO giao dic cla Phit gidao khinao ctng dl cao sO th00ng yéu, s
théng ¢ m va bao dung; va con ngl i phi nhin nhau bl ng déi mit nhan ai. Chang ta phii thOy
trong trai tim cla gido s Bob  Lesser ¢c6 nha si Thai Hoa, trong trai tim cla nha sO Thai Hoa
c6é mOt cla Bob Lesser, trong trai tim cl a giao s Maya Whiteley cé nha s Thai Hoa va trong
trai tim cla nha sO Thai Hoa cé chit lilu cla giao s Maya Whiteley [ trong. Cho nén, chang ta
nght ring, lam cho ngl Ui khac dau khd d0 minh ¢é hinh phac, dé la suy nght sai I0m; va
minh nght rd ng, minh sO di chil m mOt quO ¢ gia khac d lam cho qul ¢ gia minh vinh quang; do
la mOtquan nidm saillmclangili lanh dioditniOc. Cé thl trong thD kO 21 nay, chdng ta
lam thD nao d6 di con ngl0i khD'p mOiqué hO0ng trén trai dit nay d0u nhin nhin ra rdng,
chungtala conngdli,chingtaritcin sl céd mitclanhauvaritclnnhinnhin sl tichclc
cla nhau.

Trong con ngl0i chung ta, ai cling cé n00c mdt cung mOn va mau cing di. Ai ciing ham s0ng
va sl chit. Ai cing muln hinh phuc va an I0c. Chung ta cIn phiindi  viinhau nhd viy,
chung ta cn phUi giao dic cho nhau bilt nh0 vOy. Chang ta cOn phli hi0ng ddn cho nhau nhi
vy. Chung ta s xay ding ngdi nha cho ¢ tho  gili loai ng00i sUng trong hoa binh.

Nuéi di0 ng hoa binh:

PO nuéi ding dilu Oy, trong Phit gido chil tri0ng &n chay. An chay c6 khil ndng chuyln héa
cingidnvadicvingclachangtatinglcrl. Vithdtclaloai vOtchladly nhlng sinh hoOt
theo bl n nang, dic ving cla thu tinh va giln di. Loai ngd0i chd ¢6 van minh thO't sO, khi nao
con ngdOibiltan chay. Vathl  gilicla loai ngllicé hoa binh thit sO, khi nao con ngili bilt
an chay. La nhilng ngi0i tr0, cac b0 n th0 nght, minh ¢6 thl chOp nhiin mOt ngd0i I0n an hidp
mOt trD thD; mOt ngd00i c6 sic mOnh danh mOt dla trl di0c khéng? Cong ly cla sl sl ng khong
ai chOp nhO'n nhi thO cO. Chang ta ¢6 thD chOp nhn mOt ngd0i dan  6ng vim vl danh mOt
ng00i phd nO yOu duli khdng? NgOOi I0n mOnh ddnh mOt dla trd nhO, hay danh mit ngi0iydu
duli, d6 la mitsO tan nhin. B4 la mit hanh  ding phi dlo dlc. Thi thi cac bl n nght nhi tho
nao, khi con ngll Ui co tri nang cao nhi th0 nay, viikhoa hic hiln dli nhd thd nay, ma chung ta
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I0i danh vao  bly ga, danh vao con ché, danh vao nhiing loai suc vit nhl bé vii tri ndng cl a
chung rit th0p va s blo vD cla chang khéng co la bao, dl chang ta gilt chang  ma an thit.
Va cac bln bil't, khi m0t ng00i I0n danh ngi0i nhO, hay con ngl Ui danh loai suc vit, gift loai vit
dd an, thi s giln dd cla nglOinhd nhd th0  nao, sU giln dl cOa loai viit d6 nhi thd nao dUi
vli chung ta? Do dé, an chay la nudi di 0 ng di c tinh thO0 ng yéu trong chdng ta, dem I0i sU an
IDc va chechl  cho mudn loai. Nén, an chay la mdt nét van héa, mot vl dlp trong dli sOng
con ngdOi. NhO vOy, trong d0i sOng céc tu st Phit gido BOithla BOc tdbng an chay, khdng
nhOng d0 chuydn héa cln giln gilla minh va mOi loai ma con la dd phat tril n tinh thOOng, bl o
vl va tén tring sl sling, ban bl sO khéng sO hai dincho mudn loai. Chiln tranh va hda binh
dlu co mit ngay trong mUi bl a an cla chung ta. Thién dang hay dda ngl ¢ cing c6 mUt ngay
trong miibla anclachungta. Nén, an chay trong Phit Gido la mOt sU IDa chin, mOt sO t0
nguyln cé y thilc cll p cao ma nhi ng loai sinh hollt theo bl n nang hol ¢ nhilng ngl i sinh holt
theo nghilp ching khéng thO thOc hion n0i. Cac lodi viit an c khéng phi la an chay, vi
chiing an theo bl n nang holl ¢ &n theo nghil p ma khéng phlli &n bling y thic 0 nguyln. An
chay bng y thic t0 giac va t0 nguyln miigUila an chay dich thUc.

NhO vy, cac bl n thdy, chang ta c6 sc mi nh, ching ta cé tri tull, chang ta c6 tri nang ma dung
sic mdnh, dung tri nang cao clp dé dl Oc hilp nhing ngd0i  ydu duli hOn minh, nh ng loai
vt nh0 bé hi'n minh, thi quy v nén bilt r0 ng, chinh sO ¢ mOnh dé la sOc mOnh tan &c, tri nang
do la tri nang mang chitlidu  khéng lanh mnh. Va cac bl n thly, trén trai dit nay mit qulc
gia mOnh vl bOo I0c, va khi, khoa hic kI thult t0n céng vao mit qulc gia ylu v khoa hic KO
thut la hanh d0 ng phi nhan b0 n, phi dl o dl c. NhD ng ma cac bl n thdy, khong c6 s ¢ minh
nao c6 thl minh hn sic mOnh vé thO0ng, chinh sic minhvé thiOngnly diatltcl chung
tadidinsh hOy dilt ma khéng cé mit sic minh nao cé thl cIn ndi. SO hOy dilt khdng cln
chung ta mii gii, chung khong diinvitltcl  chdng ta t0 bén ngoai, ching da cé mot mot
cach t0 nhién trong dli sing cla mlichung ta, chung ta cin phliy thOc cho di0c dilu doé, di
chungta sing cho thitcd y nghia va cho céd nét dip clla con ngili.

Téi cOn sO hilu bi0tvd hoitho:

Trong thD kO 21 nay, chdng ta lam th nao d6 do t0o ra sU quéan binh cho thi gili con ngi i,

bll ng cach chung ta trao dili nhlng nhi n th ¢, trao dJi van héa, trao dlitén gido, trao dii
khoa hi ¢ ki thult, trao dili thOOng mUi dl t0t c0 cac qulc gia trén thl gili dlu c6 sU quéan binh
nh0 nhau. B0t n00c nay phli  giup d0 ditnO0c kia, dit nO0c kia phdi giup d0 d0t nO0c nay.
Do la tinh thODng yéu ma gilli trl c0a chdng ta 0 thd kD nay phUilam cho bOng diic. TOt cl
chung ta dlu la s gil cla tinh thO 0 ng. Cac bl n co6 thdy khdng, hai ngl i thd 0 ng nhau, ma gil n
nhau théi, da lam cho minh khi dau rli, kéo theo thém dau khl  cho bl n bé cla minh, cha

m0O cOa minh ¢l hai phia. MOi chd hai ngd0i théi, ma da la nhi thD, hul ng chila sO gi0n hOn
gil'a hai quic gia, thi sO kéo thém riit  nhilu khD dau clUa hang tram tridu ngl0i. Va khéng
nhOng hang tram tridu ng00i trong mOt thD h0, ma con nhidu thD h0 vO sau n0 a.
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Do dé, dilo Phit n6i cho t0t ¢ chang ta ring, mOingd0i trén trdi d0t nly diu la anh em. TOt cO
chung tadiu la ngllicon cladic Phit. Bdivitrong mii chung ta diu c6 Phittanh. Chung
ta phii phat triin PhOt tdnh O trong mii chdng ta, d0 nuéi dd0ng con nglli cla chdng ta, khil n
cho t0tcl chudngta, cung ditlivOinhau khong co6 gi ngan ngdinla cl. Va dl cho chung ta
c0 dil u kil n cham s6c cac loai thu vit thOp kém hin chung ta. Va chung ta c6 thigil d0  blo
vl s an toan vé nhidm clla dong séng, cla biln cl, cla nui rdng,... Chung ta c6 khll nang dl
cham soc ludén bl u khi quydn ma chung ta dang th. Chungta cOn mOt khéng khi lanh mnh
dd thO va sUng. Chang ta khdng thD s ng hi nh phuc, ndu ta khdng ¢ hii th va khong khi. Toi
cOn hOithd va khéng khi lanh mOnh  hin cOn chl nghta. Téi cOn hUith va khéng khi lanh
mOnh hOn cdn caiglila vinh danh chl nghia dan tl c. Co chl nghta dan tlc, c6 chl nghia ton
giaoma khong c6 hii thd va khéng khi, thi mOi chl nghta kia d0u tr0 thanh vé nghta vii t6i,
viitdtcl mOingd0i, phli khdéng cac bdn? HOithD dlivOitdila ThOOng BO. VihOithD la khOi
diim cla sl sng va la can dl phat triln s sOng. Khdng c6 hii thO cac bl n khéng tai nao c6
dilc sO sng. VOy, cac bln hdy tilp xuc vlihOithD mOingay thi miingay cac bin diu tilp
xuc diic vli Th0Ong BO. Khdng ¢céd mOt nha Thi n hi ¢ nao dilnh nghta ThiOng BO la hii thO cO,
ma doé chi la dlnh nghia cla Nha s Thai Hoa théi. Va Phitla gi? PhOtla NgOOi da dit din
sU t0 t0idoivOlimOihoithD. Va NgaibiltmitcachtlOngtintac nhéan, tac duyén, bin chit,
hinh lo0i, tdc ding, k't qud ciing nhl nglln nganh va gic r0 cda mdi hOithO. NhD vly, cac bl n
thOy khéng, hiithD hOtsOc hd  tring va thén thilt vOi chung ta ma chang ta khéng bilt, thd
hi chung ta bilt cai gi?

Cho nén, dl o Phit giup cho chung ta thO'y rd hil n thO ¢ ma chung ta dang siing la cai gi. Nén,
tr00c d6 chung téi da ndi vi cac bl n, phin nhilu chungta chulln bl d0 sng ma khéng co ai
chOu sng c. Cho nén, chung ta siing nhl mOt bdng ma trén trai dit. Chdng ta thd co6 y thO ¢ thi
sl sling cla chungtathltcd y nghiavatrén dlu cla chang ta blu trdi vl n mai con xanh!

Xin cIm On cac bl n da I0ng nghe va da c6 nhing cau hii thdt thd v, xin chao cac blln va hiin
codipsU giploi.

Céac Gido S , cac sinh vién Hoa KO va Anh qulcda cOm On T.T Thai Hoa mit cach chan thanh
va sung sing, sau hU'n hai tilng ri0i ding hi ngdiyénlongtrao diiva llng nghe, h chao
tOm bi0tva hIn s glp I0i trong mdt ddp khac.

Tang sinh TO Nilm phiént0. THICH THAI HOA (May Tring HOi B00ng Qua 2)
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