Ba diu 0n cla chanh phap (tam phap 0n)

Vilt b0i Administrator

BA DOU 0N CIA CHANH PHAP (TAM PHAP ON)

A-DInnhip

Tam phap 0n la giao ly mang tinh ph&p dil nh trong h thd ng giao ly cOa PhUt gido. Trong kinh
TOOngOng lll, BPOc Phitda céd I0n hiicacthly TO kheo:

«Nay cac thly, céi gi dic thly, di0c nghe, di0c nghi diin, di0c bilt, di0c tim clu, dilcy t0
duy, cai 0y la thi0ng hay v6 thO0ng?

- La vé thdOng, bl ch ThO Tén.

- Cdi gi vo thiOng la khO hay vui?

- La khO, b0ch Tho Tén.

- Cdi gi v thing, khi, chOu sO biln holi, n0u khéng chip thd cai 0y, thi cé thD khOi Ién suy
nght: «Cai nay la cl a téi, cai nay la t6i, cai nay la t0 nga cla toi«?

- Tha khong, bl ch ThO Tén« (v6 nga).

NhO vOy, vo thi0ng, khD va vé nga la ba ddu 0n xac di nh, chi ng nhi n tinh chinh thing cla
giao ly dilo Phit. MOi gido ly ca dilo Phit dllu phli mang ba diu 0n d6. Chinh vi tinh chit
quan tring nay ma Tam phap 0n ludén di0c nhic ddn trong hiu hit kinh dill n, t0 kinh t0ng Nam
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truy0n d0n BOc truyl n va cl trong cac bl ludn quan trdng nhi ludn BOi Tri B0 cla BO tat
Long ThO.

B- NUi dung

I. BUnh nghia:

On la chilc 0n hay khudn ddu. Phap c6 nghia la chanh phap hay toan bl hi thIng t0 t00ng
trong I0idly ca BOc Phitdilc ghillitrong ba t0 ng thanh diin. Phap 0n c6 nghia la
khudn dlu cla chanh phap.

Tam phap 0n la ba khuén diu cl'a chanh phap gilm v6 thi 0 ng, khi va vé nga. Ba khudn diu
hay tinh chit nay xac dl nh tinh chinh th ng va dich thi c cl a gido ly d0o PhOt nhOm d0m
blo mOi suy t0, ngdn thuylt, dil n gili, thdc hanh cDa ngd0i PhOtt0 khéng vOOt ra ngoai mic
tiéu gilli thoat ma BOc Tho Tén da tuyén thuyldt. MOi giao ly khéng c6 ba khubén O0n trén dilu
khong phli cla dlo Phit.

Trong kinh t0ng A Ham, déi khi B0c Phit ciing dly vd TO phap 0n la v6 thl0ng, khO, vé nga va
Nilt ban (kinh Tang Nhi't A Ham - phim Tang thO0ng thD 23). Tuy nhién, dily chO la sl
triln khai cda Tam phap On. BOi IO, NiDt ban chO la tén gdi khac cla vé ngé nhl Hoa thi0ng
Thich Thil n Siéu da khi ng di nh: «Nilt ban la mOt céi gi tuylt ddi khéng dung nga... Hou
nga la luan hii ma v6 nga la Nilt ban« (V6 ngé la N t ban, tr.65).

TO phap 0n dbi khi cting d0 0 c phat bilu la vo thI0ng, khd, vé nga va khéng (kinh Tang NhOt A
Ham - phOm ThOt ta t0 th0D 2). Cang nhO trén, «khéng« viin chl 1a mOt cach nhin khac v
cac dilu kil n duyén khiiclamii s, mdivOt. MOt hOu thD d00c glila vé ngé hol ¢ khéng vi
bin chitclandladodilukiln nhan duyén t0o thanh. Do vly, c6 thl xem vé th0ng, khi
va v6 nga la mit dinh thO c chul n mOc, t0ng quat cda Tam phap On.

Il. NOi dung Tam phap Un:
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1)- Phap 0 n thl nhit: V6 thiU ng (Anitya)

Phap 0n dlu tién hay khudén 0n dlu tién 1a vé thDOng. V6 thO 0 ng, tidng PhOn la Anitya, ham
nghta sO bidn ddi, thay ddi, khnéng cl dinh. Mi giao ly, hic thuylt nao khdng mang diu
0n nay thi khédng phiila Phit phap.

- Theo dlo Phit, t0t cO mdi hilntOOng, sO vittrén thl gian do cac t0p hip duyén sanh dilu
mang tinh v6 th0 0 ng. N6i cach khac, vé thi [ ng nghita la sl vt khéng mang tinh ding nhO't
bt bidn. HOn nui la mOt t0p hi p duyén sanh, than thi con ngi0ila mOt t0p hip duyén sanh, la
cay ring bén dilIng la mOt t0p hOp duyén sanh, cho diin hit b0i nhD clng la tOp hOp do
duyén ma hiln hOu. Do vy, hon nui, than thd con ngi Ui, la cay, hon sli, hi't bOi... dJu ludn

bil n dli, khéng bao gil co tinh di ng nhit va phlichlu sO tac ding cla vé th00ng. MOisO, mii
vt trong thD gili hilnt00ng t0 cac vOtthd vimé diin cac thi gilivOtchithitclOc nhD vi
mo6 nh nguyén t0, hit proton, hi't neutron... ludn bil n chuyl n, thay ddi lién t0c khong ngl ng
nghO. Tuy nhién, khéng chi trong th gilli vO't chOt ma ngay cO trong thd gili tdm thOc, vé
th00ng vOn luén cé mit.

- Trong dlo PhOt, con nglUila sU cOu hdp cla haithanh phln Danh va SOc, hay phin tinh thO'n
- cac tring thai tdm ly va phin vt chOt - than tho sinh-vit ly, va hai thanh phin nay luén [
trong trd ng thai luén luén bil n d0i nh0 mOt dong sulli chly mai khong ngl ng trong dlli s ng con
nglOi. «Né gil ng nhi gi0t sO0ng buli sadng tan di khi mOt tr0i vila moc; n6 gilng nhi b0t
nd0c, nhd mOt dong thac culn trdi di t0t c nhing gi n6 gdp va trdi chly méai khéng ngl ng;
né ging nh mOt con vOt t0i 10 sat sanh, luc nao cing Al 0ng d0u vOi céi chit« (Tang Chi BO
kinh 111, tr.70). MO i hoOt d0 ng, vi'n hanh tam ly: cOm giéc, tri giac, tinh cm, t0 duy...cla
con ngdOiludn t0n t0i trong khol ng thii gian clc ngdn ma dlo Phit glila sat na (1).

Trong khoa tadm ly hi ¢, cac bil n chuyl n trll ng thai tdm ly theo thii gian d00c chia lam hai loUi la
th00ng bidn tdm ly va dit bil n tam ly.

- ThiOng biln tam ly la sU thay dUi cac tr ng thai tam ly theo nhing phUn x0 chic nang cliay
thO ¢ va t0p quan nghil p. Vi dd nhO vui thi cO0i nhd ng sau do bul n thi khoc léc, Du sOu.
Thanh dit thi vui mdng, thit bOi thi dau kh, buDn rOu...

-DP0tbilntadm ly 1a sO biln dlitdm trdng d0t nglt trong khoO ng thii gian rdt ngdn. TOn sO dao
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ding tdm diln ra r0t nhanh. Vi d0 nhO tr0 ng thai tam dao di ng, tan lo n trong khi gl p cac
sO ¢l nguy hil m: nha chay, ngl Ui than qua dli.... ThOOng bil n hay dit biln tam ly d0u phin
anh tinh v6 thi 0 ng trong phi0ng didn tinh thi'n cla dii sing con nglUi.

Tho nhing hidn t00ng v6 thiOng khéng t0t ylu dla din khd - phap 0n thd hai. Trong do0 n kinh
0 phOn ddnnhOp, nDu chd hiDu d@n gidn ring hd vé thOOng la khi, thi khi do giao ly vé
th0 0 ng khéng con la mit khudn d0u cla chanh phap nda. Trong thi ¢ t0, n0 u khéng c6 vo

th0 0 ng thi sO khéng th0 co6 sO sng va khong thD c6 s phat triin. NOu hO't thdc gill ng

th0 0 ng t0i thi n6 khdng bao gil trl thanh cay lua cho ra nhing hit glo tring dilc, ndu sO vOt
khéng vo thOOng thi IDch sO ti0n hdéa cla nhan loli sU khéng thl ¢é va nl n van minh nhan
lo0i sO chd luén tin ding 0 thOi kD d0 da cd. Va n0u khéng co6 sU tac ding cla vé thiUng
thi chung ta s khéng bao gil ¢6 hy vilng dolln t0 n cac t0 p khi tham &i phidn ndo dang tilm 0On
sau kin trong ndi tdm chang ta. Do vOv, giao ly vé thiOng dem IDi nil m tin cho mOin0 I0c
sang t0o va phat triln c0a con ngl0i. V6 thIng la dic chit dich thO ¢ cla sO s ng.

2)- Phap 0 n thl hai: Khl (Dukkha)

KhO trong ti0 ng Pali Dukkha c6 nghta la s b0 c bach, kh6 chlu, s nong bl c... Theo Han t0,
«Khl « ¢é nghta la ding - ham y s dau khO trong thO gilli hO'u tinh chOa di ng nhilu v
di ng chét, chua cay, dem i cIm giac bt an. B0c Phit da diin t0 sO khi dau cla con ngi0i
nhd mOt sO bung chay, d0 vi cla toan thD thO gili: «Toan thD tho gili b0 c chay, toan tho
v( trd d0 m chim trong khéi I0 a, toan thD va trd lam mOi cho I0a, toan thO va trd run I0p clp«
(kinh TO0Ong Ong B0, tr.133).

Khi 1a mOt sO thOt mang tinh phd biln va hiln diln vOi nhiu hinh thai da ding. On NhO hOu
Nguyl n Gia Thil'u da dil n bay n0i khO tr0n gian nh0 mOt d0 nh chl deo mang trin mOt kil p
nglOi:

Tiing rang din thul bl c dlu
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T0, sanh, kinh, 1 lam dau mOy O n

-- (Cung oan ngam khuc, cau 59-60)

Trong dlo Phit, khi dau trong dlii siing con ngd0i cé déi khi d00c trinh bay qua 8 hilln t00ng la:
1- Sanh la khO. 2- Gia la khU. 3- B0 nh la kh. 4- ChOt la kh. 5- BuO ¢ long phUi s ng chung
v i ngd0i minh khéng 0 a thich 1a khi . 6- Phii xa lia nhO ng ngl i than yéu la khO. 7- Mong
muln ma khong dilc la khi. 8- Chinh than ngd ul n 1a khi . Cach nhin nay di0c Blc PhOt
diy trong bai phap clc ki quan trdng, kinh Chuyl n phap luan (Dhammacakkappavattana

sutta), cho nam v0 d0 t0 d0u tién t0i vOOn LOc Uydn. Trong cac kinh v sau, khQ d00c phan bilt
thanh ba loli la khO khO, holi khi va hanh khi. Cach nhin nay din gi0n hin va cé thd giup
ta tim can nguyén cla kho.

- Khi khO' (Dukkha dukkhata) c6 nghta la mit cOm thO khé chiu (khD thd). Vi dd nh0 cOm giac
dau d0in vi mOt chilc rang hU la mOt kho thi, tr0i IDnh ma khéng cé ao 0m than thl run clp
la mOt khO thO, chOng kidn sO ra di vinh viln c0a ng00i than yéu la mOt khi thd, b0 ngd0i khac
chic gilnlam thOOng tOn dindanh di, thc din dl mot tia tai la mOt kho thO... N6i chung,
nhOng cOm gidc bt an trong than thd vt ly va cac tr0 ng thai tam-sinh ly dl u la khQ tho,
lo0i khi thO nhOt.

- Holi khD' (Vinarupamam dukkhata) c6 nghta la nhi ng thd vi n khéng khO nhi ng khi tiéu hol i
thi sO t0o ra khO. Vi dd: khi con trd, than thO chung ta r0t khO e md nh, nhi ng khi tuli gia
din, than ta sU suy nhilc, 14 gan cla ta hiln gil khéng bl nh nhil ng theo thli gian n6 sU yO u,
sl bllnh, s mitkhd nang lam tiéu chit cholesterol. NO cO0i va khuén mit ring rl ngay
hém nay c6 th0 sO bidn mit d0 nhiOng chd cho nhing giltnd0c mOtOu sdul ngay mai. HO c6
sinh thanh |a c6 holli dilt. Y t00ng nay dl dla ti nhi ng cach nhin bi quan. Do vil'y, nhiing
thD bay gi0 t0t cach miy cting mang sOn mOm khU trong Oy.

NOi cach khéc, sl biln dlit0 tr0 ng thai nay sang trl ng thai khac, sU bil n holi trong cU chl
tam-sinh-vOt ly cDa con ngl0i dem I0i sU b0t an, b0t r0t, khong an t0 nh trong t0 duy va tinh
cOm la holi khi.
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- Hanh khi (Samskhara dukkhata): Hanh la cac hiln t00ng kOt t0p cac dil u kil n nhan duyén
ma thanh. Trong kinh B0i Bat Nilt Ban, c6 hai cau ma bl c Phit luén nh'n mOnh «chd
hanh v6 thi 0 ng, th0 sanh dilt phap«, cé nghia la nhO ng th0 gi do nhan duyén tl o thanh, sinh ra
dlu la vé thO 0 ng, dlu thulc vO thO gilitl0ng dii, thD gilicla sanh vadilt, cla luéan hii
sanh t0. Than thi, thO gili bén ngoai than ngd ul n, hoan cl nh sOng, cac tring thai tdm ly cla

con ngl0inhD da noi diu la nhan duyén sanh nén phli chlu sO tac ding cla vo thing. V6
thO 0 ng, thay dii thi thO nao cting dila ddn khi. Cho nén trong cac hanh, cac hiln ti0ng
dlu chlOasn hOtgilng clakhl hay glila hanh khO.

CO hai cach trinh bay vO kh' mang tinh phan lo0i trén dllu mang tinh ph0 quéat. Thit ra, b0t cl

khi nao philn ndo xult hil n thi khi dé khO dau cé mit; va chi khi nao dong tdm thic

chung ta khéng con bl qudy nhilu bli béng hinh cla phil n ndo thi khi d6 la an I0c. Trong cac

bl ludn cla Phitgidocd dl clp din nhilu lodi phidn ndo. Ching hin trong 5 vl - 75 phap

cla luln Cau Xa (Abhidharma Kosa) do ngai Thi Than vilt vao diiu thd kO thd V TL, c6 6 d0i
phil n ndo va 10 ti0 u phidn n&o; Duy thO ¢ hi ¢, mén tdm thi ¢ hU ¢ cla Phit giao thii phat

tril n, da tri0 n khai thanh 6 lo0i philn n&o chinh va 20 lo0 i tiu tuy phil n ndo. HO n nhién,

d6 cang chd la nhing con s mang tinh chit t00ng trdng. Co6 r0t nhilu lo0i philn n&o va tuy

thuOc vao tin s xult hiln cla chung ma mic dd thdng kh sO khac nhau.

Do vy, hiln t00ng v6 thi0ng khdng hi n la nguyén nhan cla mdi khl dau trong cull ¢ sl ng.
Nguyén nhan cla khd nIm trong nh'n thi ¢ va thai d0 slng tich clc hay tiéu clc cla con
ngl0i. Nhn thOc la thOy rd va danh gia v mOt sO ki n, con thai di sOng thul ¢ v0 hanh vi va
tdm ly chl ding cla con ngdOitrilc sU kiln dé. SO vOt lubn lubn biln dOi vé thO 0 ng ma
chung ta cl t00ng va mong 00c¢ chung sO thI0ng con, t0n t0i mai mai. «Cai khl cla con Ila,
con l0c da chl nOng, cai khO cOa kD tréi lan trong I0c dlo chia gii la khO . Ngu si khéng
nhOn thOc d00c thOc t0i, khong bilt dl0c hiOng di mdithOt la dau khi « (Sa dilul't gidi,
tr.103). Chinh nhi n thi ¢ sai IU ¢, cho nhi ng gi v6 thi 0 ng la thO 0 ng t0i cho nén phat sinh mOi
khO dau. ThO nh0ng, vi sao khi i la mOt phap O n cla chanh phap?

Trong mOtI0n, t0irdng Ta La song thD 0 Kosambi (Ki0 u-th0 0 ng-di), B0c Thd Tén da diy cac
thOy TO kheo v ly do Ngai tuyén thuydt Bon chan ly cao th00ng (TO dilu d0): «Nay cac
thOy, NhO Lai da ddy cac thly nhOng gi? NhD Lai da diy cac thy cac sl thit v dau khi,
nguyén nhan dau khi, doll n dilt dau khO va con diilng di din di0t khd. TOi sao NhO Lai
diy cac thly cac chan ly dé? Vi chang thit s c6 ich va ciin thiltdl didin miOtddising ly
t00ng, vi chung lam cho cac thiy t0 b0 miidic I0c, gilithoat khii mii say d0m, chim dit mOi
khO dau, di dd0n thanh t0nh, giac ngd, Nilt ban« (TOOng Ong BO kinh V, tr.437).
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NhO vy, khi dau chinh la phat bilu ngdn gincla TO dilu d0 trong gido ly Tam phap Onvacln
dilfc xemla mitvindl thiOng trdc trong thic t0i culc dUi va cl trong y thic cla ngiUi
PhOtt0. Chang ta chl c6 thD trD d00c bl nh khi y thi ¢ la chang ta dang b0 nh. Clng vOy, gili
thoat kh0 dau chd tr thanh hil n thO ¢ khi ng00i PhOtt0 bilty thdc va thd c nghidm v khQ
dau trong cuc sOng nOi tdi. MOt khi khéng nhin chan v chan t00ng cla culc dli va nubi
ding 0o tlOng cullc diila hlnh phuc, bl bulc rang trong culc sling vt chitdd dai, chung ta
rit d0 danh modt di mdc dich tu t0p cla minh. Can d0m nhin th0 ng vao khi dau do gili
quylt, do la nhin thOc can b n. NhD hoa sen di0c nu6i diOng bl ng dit bun, ly t00ng gili thoat
di0c nubi ding bing nhiinthic can binOy. Toan bl hO t0 t00ng, dJo hic cla Phit gido
ctng dilc b0t nguln td nhinthOc Oy. C6 thD khO ng d nh khdong mOt kinh dil n nao trong dl o
Phot khéng do clp dn khO va con di0ng di ra khii kh dau. Chinh vi vy, khil dau d00c
xem la m0t khuén d0u ca chanh phap.

3)- Phap i n thl ba: Vé nga (Anatma)

V6 nga la gido ly di ¢ bilt quan trl ng trong Phit gido. Giao ly nay la h0 qul thO'm séat lién tlic
cac nguyén ly duyén khii - v6 thi 0 ng. V6 thIng la tinh thay dii trong khi v6 ngé la tinh
khéng dl ng nhit. Khi mOt cai gi do nhan duyén ma thay dii thi né khéng con tinh cach ding
nhOt, do d6 né vé nga, hay vl bl n chitnd khéng cé chi thi riéng bil't. Vi d0 noi céi ban la
v6 thOOng la bli vi chung ta thO'y rd né dang thay dli, dang bidn holi din din vO hinh
thO ¢; nhi ng ndi cai ban la v6 nga thi ching ta phli nhin bl ng cai nhin duyén khii. Trong céi
nhin dé, céi ban la mittOp hip cla cac dil u kil n nhan duyén, clacay g, clacong slic
ngO0i thO... NhiDu hO t0 t00ng khéc ciing da di clp d0ny nidm vo thiOng. ChO ng hin, khi d0 ng
trén b0 séng nhin xul ng dong nO0c dang tréi chly, B0 c Khing TO da vilt: «Thd gil nhQ t0
phu, b0t x0 trd di ?«, nghia la «Trdi chl'y hoai, ngay dém khéng théi, nhi thd nay 0 ?«.
Héraclite cting nhin tinh v6 thI0 ng qua dong séng nhilng vii géc dU khac: «BO 0 ¢ xul ng cung
mOt dong séng, thiOng gl p phli nhing dong nd0c¢ mOi. Linh hOn cling thoatratl ndiOm
00t« (TheoTrilthc Hy L0 p - La M&, Vion KHXH TP HCM, 1994). CO Nho gia va triit hic
phi0ng Tay nhin chung tuy cé y nid m vO tinh v6 thO0ng, nhi ng d00ng nhi khéng c6 y
nidm vO tinh vé nga trong vl n s, vOn vilt. Do do, c6 thl néi giao ly vé nga cDa Blc Phitla mit
giao ly mang tinh cach ming r0t vi d0i. Ngay trong bai phap th0 hai t0i vOOn Nai, kinh V6
nga t00ng (Anattalakkhana sutta), B0 c Phit da diy tinh v6 nga trong than nam uln cla
con ngdi: «Nay cac thiy, sl c (rupa: thO chit, than thl vOtly) nay la v nga. Nay cac thiy, nlu
trong sUc c6 ngéa nhi vy, sUc khong phli chlu dau khi va ta c6 thi ra ID0nh «s0c phii nhQ
thD nay hay phi nh0 th0 kia«. NhO ng vi si ¢ khéng cé nga (vé nga), nén slic nay con phli chlu
khO dau va khong thl cé tri0ng hlp (ra I0nh) «sOc nay phli nhD thD nay hay sOc phdi nh0
thD kia« (TOOng 0ng BO kinh Ill, tr.66).

Cac uln con I0i: thO (cOm giac), t00ng (tri giac), hanh (c4c trl ng thai tama ly va thai a0 tam ly),
thOc (nhOn thdc) cing t00ng t0. CO nam uln t0o thanh mOty nidm gil t0o vl mOt «cai

7/11



Ba diu 0n cla chanh phap (tam phap 0n)

Vilt b0i Administrator

ngé« hay mit hiu thd chdng sanh ding nhit, khéng thay dili. TO d6 rit d0 dang sanh ra tam ly
tham d0m, mé say, 6m ap, bl o thl va chip chit vao nhing gi thulc vl nam uln (nga sb).
Tho nhing, mOi hOu thD hay nga thO 0y luén chuyln bil n theo quy trinh t00ng quan duyén
khii. SO sinh thanh va holi dilt trong hinh thD va ngay trong bl n chitcla nam uln la kOt qul
cla céc dilu kil n nhéan duyén va qua trinh sanh-gia-bl nh-chit, hay hinh thanh-t0n t0i-thay
dii, hoOi dil t-tiéu hOy, ludn la chan ly cong 00c¢ cho mOi con ngl0iva miiloai, mdi vOt.

MOt I0n, t0i thanh X4 VO, BOc Phit cing diy cac thly TO kheo v tinh v6 ngé trong mit vt thO
nhO bé nhl mil ng phan bo: «Nay cac thly, cho din mit nga thD nh0 nhO thO nay cing
khong thi 0 ng con, thi 0 ng hi ng, thi 0 ng trd, khéng chlu sU bil n holi, vinh vidn thd0ng hd ng,
th0DOng trd. NOu c6 mit ngé thD nhO nhO thD nay, nay céc thly, la thO 0 ng con, thI0ng

hi ng... thO 0 ng tra, thi di sOng phOm hO nh d chO n chanh dol n t0n khi dau khéng thO trinh

bay (TOOng 0ng BO kinh I, phO m Hoa, tr.259). SO thilu suy t0, can nhi ¢ trong hanh vi dl i
viithOctlivongéd clavinsO, vinvitthiOnglandoding dindin cac philn [0y, tham ai
- nguyén nhan giin din din kh0 dau. Phap 0n vé nga khédng nhil ng xac di nh tinh phap di nh
cla chanh phap ma con la di c tinh riéng bil't trong giao ly dio Phot. Chinh vi t0m quan
trdng nay, vé nga dilc xem la phap 0n thd ba trong Tam phap 0n.

lll. MOi lién hO gila Tam phap 0n trong ¢l chi tam ly c0a ngiUi tu tdp:

Outl I0nnh0tdlivOingdOitutlplalam sao tim dilc sU an tOnh niitam trong cull ¢ sOng. MO
phi0ng phap hanh tri (phap mén tu t0p) trong dilo Phi't dlu co dinh hIOng dla ngdOitu
t0p vOOt khOibdc man vé minh, tham ai - nguin gic cla khi dau. V6 minh va tham ai chinh la
clUir0 clamOisuy td, hanh vi thién ch p. MOt khi thai d0 s ng cla chung ta b0 nhum
mau chlp thd (b0o thO y kidn va bl cOt chOttrong t0 t00nNng nao do), khi dé khD dau c6 mit.

Hai y nilm ma con ngd0ithdOng b0 16i culn va bl bulc rang la «cai tdi« hay t0 nga va cac
quan didm, ly thuyOt, hO ¢ thuyOtt0 t00ng... Trong d0 o Phit, sO chip th0 hai d0it00ng nay
dic glilanga chd p va phap chip.

Nga chlp la chOp chit vao y nilm cho ring mii sinh thd trong dli dlu cé mOt bOn chOt dlng
nhOt hay mOt «linh hO n« t0n t0i mai mai. Trong khi d6, phap chip IDi thuOc vO s bOo thO
trong quan nidm, y kil n va cho rl ng chang luén luén dung trong mOi tri0ng hOp, vdi mOi con
ngl0i khac nhau trong cac hoan cOnh khac nhau. Chllng hil n, trong kinh Brahman sutra
cla hlc phai Védanta, miUt hOc phai 0 O0n B0 vao thdi Blc Phit, con nglli dilc xem la thulc
vl mOtca nga, va ca nga 0y do PhUm Thién (Brahman: t00ng t0 khéi nilm ThiOng dl cla
mOt sO tin ng00ng ngay nay) sanh ra. TO do6 sinh ra'y nidm con ngd0ichd la mOt b0 phOn
cla PhOm Thién, t0 v6 thO d0n nay tuy khac hinh t00ng (hghta la mii ngO0i sanh ra dlu c6
dung m0 o, hinh di ng khac nhau) nhlng di ng nht va bl an bai trong hi thO ng luéan hii.
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Do vy, mO ¢ dich duy nhit trong dili sing 0y chO la khol ng thii gian di tim I0i ra kh i luan hOi
do t0 gili thoat va tr0 vO hOp nhOtvdicOigdc ct cla minh la PhOm Thién.

Cac quan dilm va hi ¢ thuylt ca tOng, cl x00ng cho y nidm «cé mOt thl ¢ thd vo hinh thO D ng
con mai mai trong moi hiln hdu« nh0 vi'y dd0ng nh hiln di0n trong hOu hO't cac tén giao
cung thdi B0c PhOt va con 0nh hO0ng kha dl m nét trong dli sO ng tinh thIn cOa nhan lodi ngay
nay. Do vily, ndn dio hOc PhOt giao trén ci s Tam phap 0n mang tinh cach mi ng nhi
trén th0Ong tlo ranhOng mOiJu td nhd: «NOu con ngd0i ludn biln ddi, vé thi 0 ng, khéng co thit
nga thi ai t0 o nghil p, ai chlu qull bao?«, hay «NIu khéng cé nga thi céi gi sanh t0 luan

hii trong cac thu?«... (Theo Thanh duy thi ¢ ludn - HT Thich Thil n Siéu dich va chu, tr.38
& 39). Trong kinh Nam v - TOOng 0ng BO kinh 11, BOc Phit da diy cac thiy TO kheo ph0ng
phap quan nidm v bl n chOtthOt sU cla than nam uln trong khi tu tOp trén cl s Tam
phap 0n nhl sau:

«Nay cac thly, cac thy nght th0 nao siic... thO ... t00ng... hanh... thi c... 1a th00ng hay vé
th00Ong?

- Bdch Th Tén, la vé thi 0ng.

- Caigilavo thilOng la khl hay lal0c?

- BOch ThO Tén, la khO.

- Cai gi v thing, khi, chOu sO biln holi, cé hi p ly khéng khi quan cai Dy la: cai nay la cl a t6i,
cai nay la téi, cai nay la t0 nga cla t6i?

- BOch ThO Tén, khéng.
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- Do vily, nay cac thl'y, than nam u0n nay du 0 qua khi, hi0n t0i, vO lai hoOc 0 trong than hay [
ngoai than, thé hay t0, thO ng hay li0t, xa hay gin, cn phUidlCc nhd thOt quan vOichanh
tri nhO sau: «Céai nay khéng phii la cla t6i, cai nay khéng phii 1a t6i, cai nay khéng phii la t0
ngé cla tbi«.

LOi d0y trén chinh la cau dap tr0 n vO n va khai quat nhit cho t0t c0 mOi nghi vl n phat xulttl y
thOc chip thd va blo vO t0 nga.

Tuy nhién, cOn hilu v6 thi0ng, kh0 va vé nga theo tinh thi n c0 a gido ly duyén khii. Trong dl o
PhOt, mOt giao phap trum chla tdt cO cac gido phap khac, va it cl giao phap singnim0
trong tdm thO c mOi ngO0i. B4 la tinh thi n cl a c4c cau: «Nhit phap nhi p nhit thilt phap, nhi't
thilt phap nhi p nhit phap« va «Nhit thilt duy tdm t0 o« trong kinh Hoa Nghiém (quylin V,
phim Thiln Tai ding t0 sO vin, tr.316 & 478). Do viy, trong thi c t0i cOa thd gili hiln

t00ng, v6 thi 0 ng cling chinh la v6 nga khi ding vi phl0ng di0n thli gian d0 thdm d0nh. Va khQ
dau thO't sU khéng phUi nOdm trén binh di0n hiln t00ng sanh t0, thanh holi cla con ngiOi
va thl gili, ma phU thulc r0t nhilu vao nhiln thOc cla con ngl0i dli vlitinh v6 thO0ng - vé nga
clavinsl, vin vit.

C-Kitluln

NhO n thi ¢ dung hay c6 chanh kil n dlli vii cac hoUt d0 ng tdm-sinh-vOt ly c0a b0 n than la co6 cai
nhin thOt ré vO ba phap 0n v thiOng - khD - v6 ngé cl a nam ul n. Ch ng nao mUi suy t0
cla con ngllicon bl bulc rang trong cac y nidm v sO thO0Ong trd vinh hing c0a t0 ngé va cac
phap chip sai [0 m, khi dé Tam phap On v n con gia trd va hiln hiu gila c6i dii. VOingOUi
PhOtt0, Tam phap 0n chinh la ba chil ¢ chia khéa d0 m0 canh cla di vao gili thoat, la ba
phi0ng phap quan nidm dd chuyln hoéa t0 than. Va vo thi0ng, khi, vé nga nhi da trinh bay
ctng la cac khuon diu, nguyén ly y ¢l d0 hiJu chl nh, téi thOm d0 nh mOi ly thuydt, ngén
lud n, phap moén tu t0 p trong dl o Phit./.

* Chu thich:
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(1) Sat na (Skrt: Kohana): mit khoU ng thii gian c0c ngdn. MO i nidm t00ng thoang qua trong tdm
thl c c6 90 sat na.

Cau hlihiOngdinéntip

1- B0 nh nghta va gili thich ngdn gdn ndi dung cla Tam phap On.

2-Hlcvién hilunhl thl naoDidly cdla Bldc Phlttrong Nam vl (Td0ng0ng BI kinh I1l) v
phl0 ng phap quan nilm cla 0 than: «Cai nay khéng phl i la dl a téi, cai nay khéng phd i
la téi, cai nay khéng phlli la 0 nga cl a tdi«.

Ngul n Giac Ngi

Nguyén Tul n
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