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KO nang sing: Giup ngdli, b0 thi thl nao di long binh an?

GN - H6m r0i, khi vao ming xa hii Facebook, tinh ¢l t6i nhin thi'y dong tr0 ng thai
(status) nay cDa mit ngi0i b0 n. Xin di0c chép IUi nguyén van:

"Tam lo0 n, t6i di chua ngoli thanh nghe kinh Phit d0 binh tam.

VOa din clng chua gilp mitbadi an mic rit tri thDc m0 bép toan bl thi cho ga an may n0m
blp gi d00i dit. MOt ngi0i d0a tay ngan I0i b0 o: "Di dl ng cho tiln né. N6 gill que dé".

Ba di t0 t0n bl0o: "Chau hilu sai vO b0 thi rdi. Khi b0 thi, ta d0 ng quan tdm ai s nhin, nhi'n d0
lam gi. Ta b0 thi la ta cho di. Ta cho di d0 ta nhOn vO. Ta cho tiDn d0 nhOn vO l1ong thanh thO n.
NOu ta b0 thi xong, c0t cong theo ddi xem ki nhin b thi lam gi vii d0ng ti0n cla ta thi ding
nén b0 thi. BOi cho nhi th0, ta ch n0ng thém philn ndo. Hay bl thi vi Iong t0 tdm. B0 ng b0 thi
vi mi ¢ dich. B0 ng b0 thi sO tion I0n hin gia tr0 c0a long thanh thon".
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SO chialadiiufitdip, khilamvidcOy clnco tinh thing va sl hidu biltdl Biminh 0ingl0i
- Onh minh hO a

ChuyOn bl thi 0y nhOn d00c nhilu I0i d0 ng tinh va cling khéng it ngh0i phin dli. C6 ngili bl o,
bl thi hay khéng tuy vao tdm minh, ndu thOy cho di sO thanh thd n thi nén b0 thi, b0 ng khéng thi
thoi.

Cau chuyln b0 thi trén lam t6i nh 10i chuyl n cOa minh trong chuyl n du I0 ch vao b0y nam
trd0c. Trén dl0ng din Ién dinh thD ¢é hang chlc nglUi an xin ndm la lilt trén nhi ng b0 ¢ thang.
NhOng ngi0i gia quln ao va nam b0y chl, nhing dda trl mOt mai I0m lem, nhOlng ph0 n0 b0
con dl a nén ra xin ti0 n, nh0 ng thanh nién tay cO0m ca nOm liéu xiéu... chn cO I0i di, du khach
muln lén trén thi p h0 0 ng cé khi phi bl0c qua chan cla mit vai ngiitrong s hD.

NhOng I0n @6, t6i da t0 chii b0 thi. Long thOy thiOng cOm cho nhi ng kiDp dUi tr6i d0t nhO ng ly
tri t6i mach bl o dilng nén b0 thi luc nay. Téi bilt chic ring, sU giup d0 cla t6i cé thl s vo tinh
lam hoi hO.

HO sO khéng nO I0c d0 v Ot qua nhi ng khé khan trong cullc siing, sO U I0i vao s giup d0 cla
mOingdOivasl cokD tilpticl0idinglongtl biclangllikhac dl trlc I0i cho minh. NOu hi
nhOn d00c cang nhilu nhing sO bl thi, ho s0 khéng thO tim cho minh mOt con di0ng t0t hin va
hinh 0nh khéng d0p Oy rdi sO con tilp diln, nhit la trong nhing d0p 10, TOt, hOi hé.

Xin tr0 107 vOi cau chuyln bl thi. Téi tin rdng, bl thi khéng phlila mit difu gi I0n lao, cao xa ma
din gilin, d6 chi la sO giup ngl0i vé dil u kil n, khdng tinh toan, khéng miu clu I0i ich cho
minh. BO thi khéng chl la sO cho di vt chdt ma con la sU cho di v tinh thi n, tri tud. BO thi,
khéng phi chl khita cé tidn b0 c ma ngay cl luc tay khong, ta vin ¢ thd b0 thi. D6 1a sO cho di
mOt n0 cO0i, mOtI0i d0ng vién hay mOt hanh ddng nhO, dung tadm va tri d0 cOm hoéa, chl din,
gilp d0 ngd0i kh&c, hiOng hi din I0i sOng chan - thion - mO.

BO thi la cho di khéng cé tham nil m nhi n v nhi ng khéng phi khéng dung tri tud d0 can nhic.
BO thi khéng dung ngl Ui, khéng dung vil ¢ sO gian til p til p tay cho cai xJu. BO thi khéng dung
cach sl gay hii cho ngdi nhin.

BO thi trong hoan hi sO ¢é d00c nilm vui. BO thi b0 ng thi0n tdm sO th0'y Iong minh thanh thO n.
MO vil c khOi phat t0 tdm s0 mang d0n nhing nO cO0i nhing quan tring hin hit la tdm phOi
di0c soi di0ng bl ng tri tul.
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Tam Thanh
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