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Téi bl sOitaimit! Do la kit qul chinh xac cla cac bac st qua nhing gily siéu &m, va nhin
di0c nhing I0i khuyén cla cac bac si: "Hay din bl nh viln cOt b0 dil"

Téi khi ng hol ng tinh thO'n thO't sO, vi t6i mdi c6 23 tuli, t6i tén la Lou ThO Trang, qué t6i 0 Ninh
ThuOn, t6i dang tOm tra t0i 150 B00Nng Nguyln HOu Tiln, phO0ng Tay Thi nh, qul n tan Pha,
TP. HO Chi Minh. HiDn 1a 1a sinh vién dang hic I0p dilu d00ng.

TO nam 2008 t6i da thi 0 ng xuyén dau bl ng, dau cOnh sO0n phQi, dau vt din vai IO ng, an
khéng di0c, an thi 6i hi't, sUc khi e sa sut, khéng con tinh thin di hi ¢ nl a, khi di khdm bac st
mUOi phat hidn sOi mOt, din kham 0 dau cing nhin cau "m0 [0y sOi mOt" holc cau "hay cit bl
tui mOt" c0a cac bac sT!

Téi [én mOng Internet do tim va r0t vui mOng tim gl p bai "Trai sung chia tan sOimit dilu it ai
bilt", cla bac LO0ng y Phan Van Sang c6 nhil'u trén cac trang ming Phit gido nhl di0ng link:

http://www.daophatngaynay.com/vn/cuoc-song/7011-Trai-Sung-Chua-Tan-Soi-Mat-Dieu-Ma-It-
Ai-Biet.html

TiDp dinnialabai "Hilu qul 10 trai sung chlatan sOimit"la kit qul hOtsOimOtcla bé Hoai
Linh 0 QuOng Nam cling trang daophatngaynay.com theo di 0 ng link:

http://www.daophatngaynay.com/vn/cuoc-song/8121-Hieu-Qua-Tu-Trai-Sung-Chua-Tan-Soi-Ma
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Va nhilu di0ng link khac. Tdi vé cung ming 0, téi tin rdng nhi ng trang mOng Phit gido r0t uy
tin khéng thD nédi sai nén vili gdi dil n tholi dln bac LOOng y Sang (0902.323549) da c6 slin
trong bai, di0c¢ bac hi0ng din, nhing minh 10 lam chla chic bl ng thO'y thul c nén t6i tim diin
phong kham clla bac 0 sO 7 Nguyln Van Nghi, phi0ng 7, quin Go VOp, TP.HCM.

PO n n0i Bac kham va I0y thul ¢ trai Sung clla Bac da qua bao chll gia gilm va dillc Bac tln
tinh h0 0 ng di n c&ch kiéng &n nhi ng gi va hai thém cac loli thi o di0c khac ndu ulng kit hdp
hi ng ngay dil chéng khii bonh va do ton tidn.

Theo s hilIng dincla LOOng Yy, t6i dung kit hOp ulng c 2 da c6 kit qul gi0 m dau, an ull ng
di0ct0 giDathang 2/2012 d0n 28/12/2012, t6i di siéu am I0i thO't vui mOng khi di0c kOt qud hOt
sUimot.

HO6m nay téi thit sO bi0t On Internet va cac trang mOng Phit gido, vi nhl cé Internet va cac
trang mOng 0y ma t6i gil di0c tui mit d0n ngay hém nay, la m0t phOn gia tai quy gia I0n nhOt
cla con ngil0i, khdng cé bl c vang nao sanh dilc.
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NOu khéng c6 Internet va bai vilt cla LO0Ong y Sang thi hdm nay ¢é 10 tai mit cla téi da khong
con ma b0 nh thi chla chl ¢ da hit, vi nghe néi du mi hay cUt tdi m0t, vai nam sO tai phat va an
udng kém.

Internet ViDt Nam va cac trang mi ng Phit gido da giup t6i gi di0c tti mOt din ngay hdm nay..
LOU THO TRANG
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