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  Cuộc đời cũng giống như trò chơi tung hứng. Bạn có trong tay 5 quả bóng có tên là Công Việc , Gia Đình , Sức Khoẻ, Bạn Bè  và Tinh Thần . Bạn phải cố gắng để không làm rơi quả bóng nào.
 
          

Công Việc và Tinh Thần là những quả bóng cao su, nếu rơi xuống chúng có thể nảy lên trở
vào tay bạn, nhưng 3 quả bóng còn lại là những quả bóng thủy tinh, chúng có thể bị trày xước,
sứt mẻ hoặc thậm chí vỡ tan khi rơi xuống đất. Nếu không thể tự chủ, bạn khó có thể lường
trước quả bóng nào sẽ rơi xuống đất. Vì vậy hãy học cách giữ cân bằng cho cuộc sống của
mình.

  

Đừng hạ thấp giá trị của bản thân khi so sánh mình với người khác. Mỗi chúng ta đều là những
con người đặc biệt và có giá trị riêng. Nhu cầu tình cảm lớn nhất của con người là biết mình
được đánh giá và nhìn nhận đúng.

  

Đừng để những ước mơ, mục đích của bạn lệ thuộc vào người khác, mà phải bắt nguồn tù chính
khao khát, đam mê của bạn. Chỉ có bạn mới biết điều gì là tốt nhất cho bản thân mình.

  

Bạn hãy giữ gìn, nâng niu những điều thân thuộc, gần gũi nhất trong trái tim bạn. Đó chính là
những giá trị tinh thần để cuộc sống cả bạn thêm phần ý nghĩa.

  

Đừng để cuộc đời trôi qua một cách vô vị khi mãi đắm chìm trong kỷ niệm hay nỗi đau trong
quá khứ hoặc lo lắng quá về tương lai. Hãy sống trọn vẹn những giây phút hiện tại bằng tất cả
cảm nhận và nhiệt huyết của trái tim mình.

  

Đừng bao giờ bỏ cuộc khi bạn vẫn còn có thể làm được điều gì đó. Mọi thứ chỉ thật sự chấm dứt
khi bạn thôi không muốn cố gắng nữa.

  

Đừng ngại nhìn nhận rằng bạn là người chưa hoàn hảo. Sự trưởng thành của con người diễn ra
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trong một giai đoạn của cuộc sống. Chính sự nhìn nhận những khiếm khuyết đó sẽ là sợi chỉ
nối kết mọi người lại với nhau. Hãy học hỏi vì kiến thức và trải nghiệm là vốn quý nhất mà bạn
luôn có thể mang bên mình.

  

Đừng sợ phải đối mặt với những khó khăn, thử thách vì đó chính là cơ hội để bạn vững vàng và
trưởng thành hơn.

  

Đừng để tình yêu thiếu vắng trong cuộc đời bạn bằng cách nói thật khó tìm thấy nó. Cách
nhanh nhất để nhận được tình yêu là cho đi. Cách mau chóng để đánh mất tình yêu là cố giữ nó
thật chặt, và cách tốt nhất để giữ trọn vẹn tình yêu là chắp cho nó một đôi cánh.

  

Hãy sử dụng thời gian và ngôn ngữ một cách cẩn thận. Không một lời nói hay một khoảnh khắc
nào đã qua mà có thể lấy lại được.

  

Đừng băng qua cuộc sống quá nhanh để rồi đến một lúc nào đó bạn sẽ phải tự hỏi mình đang ở
đâu. Hãy vạch ra hành trình để luôn ý thức được rằng mình đang ở đâu trong hành trình ấy.

  

Cuộc đời không phải là một cuộc đua. Nó là một hành trình để chúng ta từng bước chiêm
nghiệm ý nghĩa cuộc sống. Điều quan trọng không phải là phần thưởng khi bạn đến đích mà là
những gì bạn cảm nhận được trên từng chặng đường đi.

  

Thu Hải (sưu tầm)
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